AKADEMIA

HUMANITAS

Sosnowiec, dnia .........ccceeeeeveeeeennnen..
Imig i nazwisko

Studia stacjonarne/niestacjonarne ™

Dietetyka
Kierunek studiow

Nr albumu/legitymacji

WNIOSEK O ZALICZENIE PRAKTYK NA PODSTAWIE
ZATRUDNIENIA/PROWADZENIA DZIALALNOSCI
GOSPODARCZEJ*

Zwracam si¢ z prosba o zaliczenie wykonywanej przeze ~mnie  pracy

W OKTESIC O ...ttt O i
(okres zatrudnienia) jako praktyki studenckiej w dziale zywienia.

Pracg wykonujg/wykonywatem /wykonywatam w ramach ...............ccoviiiiii i,

wpisaC rodzaj zatrudnienia, (np. umowa o pracg, umowa zlecenia, staz , wolontariat lub inny) lub
rodzaj prowadzonej dziatalnosci gospodarczej
Jednoczesénie, po zapoznaniu si¢ z ramowym programem praktyki, oswiadczam, Zze charakter
wykonywanych przeze mnie obowigzkow odpowiada programowi praktyki. Do wniosku zataczam

stosowne zaswiadczenie z zaktadu pracy /o$wiadczenie wraz wypisem z CEiDG/ inne
kk

data i czytelny podpis studenta/studentki

Decyzja Opiekuna Praktyk (WYPELNIA UCZELNIA):

Na podstawie art. 67 ust. 7 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
(Dz.U. 22022 1., poz. 574 z p6zn. zm) w zwiazku z § 18 regulaminu praktyk studenckich Akademii
Humanitas w Sosnowcu po rozpatrzeniu wniosku

e zaliczam praktyke studencka w oparciu o przedtozone dokumenty*

e nie zaliczam praktyki studenckiej*

data i czytelny podpis Opiekuna z ramienia uczelni
* niepotrzebne skresli¢

** wpisaé jakie
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..................... sdnia.. .
Piecze¢ zaktadu pracy
ZASWIADCZENIE
Niniejszym zaswiadcza si¢, ze Pan/Pani*
11 RO UURRRURTR |/ (=) PO TR U RO U U U PP
W OKIesie 0d ....cccvevvvieeiiieiicciie e dO o, jest/byt* (a) zatrudniony (a) w

* niepotrzebne skresli¢
** wskazac czynnosci odpowiadajqce zakresowi praktyki

Podpis i piecz¢¢ osoby uprawnionej

AKADEMIA HUMANITAS
ul. Kilirnskiego 43 41-200 Sosnowiec . .
tel.: 323631200 fax.: 323631207 CZtOWI EK' TO s,e hczy
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Imi¢ i nazwisko

OSWIADCZENIE

(nazwa i adres firmy)

Przedmiot prowadzonej przeze mnie dziatalnosci gospodarczej stanowi:

<++...... DO 0$wiadczenia dotaczam wypis z Centralnej Ewidencji i Informacji o Dziatalno$ci

Gospodarczej

* niepotrzebne skresli¢

data i czytelny podpis studenta/studentki
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Ocena stopnia
Imig¢ i nazwisko studenta ...........ccoeveiniiiiiiiiiiiiiiiiiiii osiagniecia przez

studenta zatozonych
Oceniane efekty uczenia si¢ (zakres: praktyka w dziale Zywienia) prezentowane w efektow uczenia sie

trakcie wykonywania obowiazkow zawodowych (w skali ocen:
’ 2,3,+3,4,+4, 5)
czyli czy student:

zna pojgcia: bilans energetyczny, normy zywienia i wyzywienia, zasady
planowania jadlospisow. Zna podstawy leczenia dietetycznego chordb
zywieniowo-zaleznych, leczenia zywieniowego, zywienia w roznych
okresach zycia cztowieka. Zna substraty stosowane w leczeniu
zywieniowym, wskazania, przeciwwskazania i metody zywienia
enteralnego i parenteralnego,

posiada wiedz¢ dotyczaca farmakokinetyki i farmakodynamiki lekow,
charakteryzuje podstawowe grupy lekéw oraz ich dzialania
niepozadane i toksyczne, gléwnie w aspekcie leczenia chordb
dietozaleznych, zna zaleznosci mie¢dzy odzywianiem a dzialaniem
lekow i interakcje lekéw z pozywieniem, zna rodzaje suplementow
diety, ich zastosowanie w praktyce klinicznej, rekreacji ruchowej i
WIEDZA sporcie, potrafi wskaza¢ substancje toksyczne znajdujace si¢
w zywnosci i ich dziatanie na organizm czlowieka,

posiada wiedzg dotyczaca wybranych chorob, ich etiopatogenezy i
leczenia, zna terminologi¢ medyczng i zasady klasyfikacji choréb,
rozumie techniki zbierania wywiadu lekarskiego oraz metody badania
fizykalnego, posiada wiedze¢ niezbedna do analizy dokumentacji
medycznej, potrafi wskazaé metody badan laboratoryjnych,
obrazowych i czynno$ciowych i ich zastosowanie w ocenie zdrowia
oraz w aspekcie wdrozenia leczenia dietetycznego,

zna zarO6wno teoretyczne jak i praktyczne zagadnienia zwigzane z
zawodem dietetyka w szpitalu, poradni dietetycznej i dziale zywienia,
poradni choréb ukladu pokarmowego i choréb metabolicznych, w
domu opieki spotecznej oraz innych miejscach wykonywania zawodu
dietetyka,

umie korzystaé z tabel wartosci odzywczej produktow spozywczych i
oblicza¢ sredniowazong norm¢ zywienia dla os6b zdrowych i chorych
w zywieniu zbiorowym z uwzglednieniem stopnia aktywnosci
fizycznej,

umie ocenic¢, na podstawie badan antropometrycznych i laboratoryjnych
stan odzywienia, oraz zaprojektowa¢ i wdrozy¢ adekwatng dietg,
posiada umiejetnosci zaplanowania odpowiedniego postepowania
dietetycznego z uwzglednieniem stopnia aktywnosci fizycznej,

UMIE JETNosCI potrafi przeprowadzi¢ wywiad lekarski oraz oceni¢ podstawowe
parametry zyciowe (tetno, ci$nienie tetnicze, itd.), we wspolpracy z
lekarzem potrafi zaplanowa¢ i wdrozy¢ zywienie dla pacjenta z
réznymi chorobami, potrafi skutecznie komunikowaé si¢ ze
wspotpracownikami i innymi pracownikami ochrony zdrowia,
uktada jadlospisy uwzgledniajac potrzeby, naturalnego i sztucznego
zywienia ludzi w roznym wieku (niemowlat, dzieci i mlodziezy, osob
dorostych, w tym kobiet w ciazy i w okresie karmienia, w stanach
patologicznych ciazy), réwniez 0sdb ze schorzeniami/obcigzeniami
genetycznymi zwigzanymi z uktadem pokarmowym biorgc pod uwage
zréznicowanie ich aktywno$ci fizycznej,
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wykorzystuje rozne procedury postepowania, adekwatne dla pacjentow
z roznych grup ryzyka, takze w przypadku leczenia dietetycznego
niektorych  choréb  zdeterminowanych genetycznie 1 chorob
zywieniowo-zaleznych,

jest przygotowany praktycznie do pracy zawodowej w réznego typu
placowkach zajmujacych si¢ zywieniem i poradnictwem zywieniowym,
posiada umiejetnosci dotyczace organizacji pracy i stanowiska pracy
dietetyka wraz z prowadzeniem dokumentacji.

posiada umiejetnosci niezbedne do prowadzenia edukacji zywieniowej
dla 0s6b zdrowych ichorych w réznym wieku w odniesieniu do
zrdznicowania aktywnosci fizycznej, umie podejmowac rozne dziatania
adresowane do réznych grup wiekowych w celu edukacji i promocji
zdrowia,

jest gotow do pracy samodzielnej i pracy w zespole, widzi konieczno$¢
konsultowania ze specjalistami/ekspertami watpliwos$ci zwigzanych ze
zdrowiem pacjenta,

jest otwarty na wystepujace problemy organizacyjne, zywieniowe,
pielegnacyjne i opiekuncze w relacjach dietetyk — pacjent,
KOMPETENCJE jest $wiadom odpowiedzialnoéci za zdrowie i bezpieczenstwo
pacjentéw, grup spolecznych, okazujagc im szacunek i troske o ich
SPOLECZNE dobro.

prezentuje postawa prozdrowotna, proekologiczng i prorodzinng,
trafnie identyfikuje problemy i potrzeby pacjentdw w zakresie zywienia
i zdrowia,

bierze odpowiedzialno$¢ za wlasne dzialania zawodowe, stawia dobro
pacjenta na pierwszym miejscu i przestrzega tajemnicy lekarskiej i
innych praw pacjenta.

.....................................................................

(data, podpis i piecze¢ osoby uprawnionej)
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