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PROGRAM WARSZTATU

ZAKRES

Tytut: OCENA FUNKCJI NACZYN | MIKROKRAZENIA W PRAKTYCE ELEKTRORADIOLOGA -
WARSZTATY Z BADANIA ANGIOEXPERT, LOKALIZACJI TETNICY RAMIENNEJ W USG ORAZ
ANALIZY FMD NA ZAREJESTROWANYCH MATERIALACH WIDEO

Grupa docelowa: Studenci kierunku Elektroradiologia Il stopnia

Czas trwania: 8 godzin dydaktycznych (1 dzien szkoleniowy)

CEL GLOWNY

Praktyczne przygotowanie uczestnikéw do wykonania, dokumentowania i podstawowej oceny
jakosci badania mikrokrazenia z wykorzystaniem systemu AngioExpert, do bezpiecznego
odnalezienia tetnicy ramiennejw obrazie B-mode oraz do technicznej analizy FMD na wczesniej
zapisanych filmach z badan pacjentéw. Szkolenie rozwija umiejetnos¢ standaryzacji warunkow
pomiaru, rozpoznawania artefaktow, wyboru poréwnywalnych klatek, wykonywania pomiaréw
na zapisanym materiale, obliczania wartosci FMD i opisywania ograniczen analizy.

CELE SZCZEGOLOWE, UCZESTNIK/UCZESTNICZKA PO SZKOLENIU:

Uczestnik po szkoleniu:

e wyjasnia podstawowe mechanizmy regulacji funkcji srédbtonka, mikrokrazenia i
reaktywnosci naczyniowej;

e charakteryzuje znaczenie oraz ograniczenia nieinwazyjnej oceny mikrokrazenia i analizy
FMD;

e przygotowuje stanowisko, aparature i osobe badang do badania AngioExpert zgodnie z
zasadami standaryzacji;

o wykonuje podstawowe etapy badania AngioExpert pod nadzorem prowadzgcego i ocenia
jakos¢ uzyskanego zapisu;
e odnajduje tetnice ramienng w obrazie B-mode;

e rozpoznaje na zapisanych filmach etapy badania FMD oraz wybiera poréwnywalne obrazy
wyjsciowe i obrazy po deflacji mankietu;

e wykonuje pomiary na zarejestrowanym materiale, oblicza FMD i ocenia wiarygodnos¢
wyniku z uwzglednieniem jakosci nagrania;

o identyfikuje typowe btedy techniczne, artefakty i czynniki ograniczajgce interpretacje
badania AngioExpert oraz zapisow FMD;

o dokumentuje przebieg badania AngioExpert i analize filméw FMD w sposdéb
uporzadkowany, bez formutowania rozpoznan klinicznych;

e zapewnia bezpieczenstwo i komfort uczestnika éwiczenia oraz zachowuje poufnosé
materiatdw pochodzgcych z badan pacjentéw.
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Wprowadzenie: cele szkolenia, organizacja pracy, bezpieczenstwo

Omowienie celu warsztatéw, zasad pracy w matych grupach oraz rotacji rol. Przedstawienie
wymagan dotyczacych zgody, komfortu i prywatnosci uczestnikow, a takze zasad poufnego
korzystania z materiatow z badan pacjentéw. Jednoznaczne okreslenie zakresu: na zywo
wykonywane jest badanie AngioExpert oraz wytacznie lokalizacja tetnicy ramiennej w B-mode;
pomiary srednicy, proba okluzyjna i rejestracja FMD nie sg wykonywane na uczestnikach.

Modut I. Podstawy fizjologii funkcji naczyn i mikrokrazenia

Omowienie roli srddbtonka naczyniowego, tlenku azotu, napiecia Sciany naczyniowej,
reaktywnosci naczyniowej i autoregulacji przeptywu. Wyjasnienie pojeé¢: mikrokrazenie,
perfuzja tkankowa, reaktywne przekrwienie, funkcja i dysfunkcja srédbtonka. Rozréznienie
informacji uzyskiwanych w badaniu AngioExpert od oceny zaleznej od przeptywu odpowiedzi
tetnicy przewodzacej w metodzie FMD oraz omdéwienie ograniczen interpretacyjnych obu
metod.

Modut Il. Badanie AngioExpert — zasada, przygotowanie i pokaz instruktorski

Przedstawienie zasady dziatania systemu AngioExpert, przygotowania aparatury i osoby
badanej, kontroli warunkéw pomiaru oraz podstawowych parametrow zapisu. Omédwienie
znaczenia odpoczynku, pozycji ciata, temperatury pomieszczenia, unikania wysitku, kofeiny i
nikotyny zgodnie z przyjeta procedura. Prowadzacy demonstruje petng sekwencje badania,
dokumentowanie warunkow i ocene jakosci zapisu.

Modut lll. Warsztat praktyczny — wykonanie badania AngioExpert

Praca w grupach maksymalnie czteroosobowych przy stanowisku badawczym. Uczestnicy
przygotowuja stanowisko, przeprowadzajg instruktaz osoby badanej, wykonujg badanie pod
nadzorem prowadzacego i analizuja poprawnosé zapisu. Cwiczenia obejmujg rozpoznawanie
wptywu nieprawidtowej pozycji, niewystarczajgcego odpoczynku, ruchu, utozenia konczyny
oraz warunkow srodowiskowych, a takze dobdr dziatan korygujacych.

Modut IV. Cwiczenie USG - wytacznie lokalizacja tetnicy ramiennej

Krétkie ¢éwiczenie pod bezposrednim nadzorem prowadzgcego, obejmujgce dobdr gtowicy
liniowej, bezpieczne przytozenie gtowicy i odnalezienie tetnicy ramiennej w obrazie B-mode. Po
prawidtowym zlokalizowaniu naczynia uczestnik koriczy éwiczenie. Nie wyznacza miejsca
pomiarowego, nie mierzy srednicy, nie rejestruje klipu do analizy, nie zaktada ani nie napetnia
mankietu i nie wykonuje badania FMD na zywo.
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Modut V. FMD - zasada metody i reguty analizy zarejestrowanego materiatu

Teoretyczne omowienie mechanizmu flow-mediated dilation, standaryzowanego przebiegu
badania, znaczenia obrazu wyjsSciowego, czasu po deflacji mankietu oraz zachowania tego
samego odcinka naczynia i sposobu pomiaru. Przedstawienie kryteriow wyboru
porownywalnych klatek oraz wzoru: FMD (%) = [(Srednica po deflacji — srednica wyjsciowa) /
srednica wyjsciowa] x 100. Wszystkie przyktady i pomiary dotyczg wytacznie materiatow
zarejestrowanych wczesniej podczas badan pacjentow.

Modut VI. Warsztat - analiza FMD na zapisanych filmach z badan pacjentéw

Uczestnicy pracujg na zanonimizowanych lub pseudonimizowanych filmach zawierajacych
zapisy wyjsciowe i zapisy po deflacji. Identyfikujg faze badania i odcinek tetnicy, wybieraja
poréwnywalne klatki, wykonuja pomiary srednicy w dostepnym oprogramowaniu, obliczaja
wartosé FMD i poréwnuja wyniki miedzy oceniajgcymi. Analizujg artefakty ruchowe, zmiane
ptaszczyzny lub miejsca pomiaru, niewyrazne granice sciany, ucisk gtowicg i niewtasciwy punkt
czasowy. W przypadku materiatu niespetniajgcego kryteriéw okreslajg ograniczenia lub
odstepuja od wyliczenia wyniku.

Modut VIl. Dokumentacja, studium przypadkoéw, podsumowanie i ewaluacja

Omoéwienie dokumentowania warunkéw badania AngioExpert oraz zrédta, identyfikatora,
punktéw czasowych, wybranych klatek, pomiaréw, obliczen i ograniczen analizy filmoéw FMD.
Analiza krétkich przypadkdéw obejmujgcych nieprzygotowanie osoby badanej, niestabilny zapis
AngioExpert i materiat FMD o niewystarczajacej jakosci. Uczestnicy formutuja podstawowe
whnioski techniczne bez przekraczania kompetencji diagnostycznych. Zakoriczenie obejmuje
utrwalenie zasad, pytania i odpowiedzi oraz omoéwienie walidacji efektéw uczenia sie.

Walidacja zewnetrzna:
Egzamin w formie pisemnego testu kompetencyjnego. Numery pytan 1-18 przypisano do
kryteriow w tabeli efektédw uczenia sie.

METODY REALIZACJI WARSZTATU

Szkolenie tgczy krotkie wprowadzenia teoretyczne, pokaz instruktorski, éwiczenia praktyczne
przy systemie AngioExpert, ograniczone ¢éwiczenie lokalizacyjne USG, analize zapisanych
filméw FMD, studium przypadkéw i dyskusje moderowang. Uczestnicy pracujg w grupach
maksymalnie czteroosobowych. Badanie AngioExpert i lokalizacja tetnicy ramiennej odbywaja
sie pod bezposrednim nadzorem prowadzgcego, z zachowaniem zgody, bezpieczenstwa
i komfortu osoby badanej. Aparat USG jest uzywany na zywo wytacznie do odnalezienia tetnicy
ramiennej w B-mode; nie wykonuje sie pomiaréw, proby okluzyjnej ani rejestracji FMD. Cata
analiza FMD, w tym wybor klatek, pomiary Srednicy i obliczenia, jest prowadzona na wczesniej
zapisanych filmach z badan pacjentéw, udostepnionych zgodnie z procedurami jednostki
i zasadami ochrony danych.
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KOMPETENCJE ROZWIJANE DZIEKI SZKOLENIU

1. Przygotowanie i wykonanie badania mikrokrgzenia z wykorzystaniem systemu AngioExpert.

2. Lokalizacja tetnicy ramiennej w USG w Scisle okreslonym zakresie oraz analiza FMD na

zarejestrowanych materiatach wideo.

3. Ocena jakosci, dokumentowanie i analiza wiarygodnosci badan funkcji naczyn z

zachowaniem granic kompetencjii zasad ochrony danych.

EFEKTY UCZENIA SIE | WSKAZNIKI ICH WERYFIKACJI:

I. Przygotowanie
i wykonanie
badania
mikrokrgzenia z
wykorzystaniem
systemu
AngioExpert

znaczenie
standaryzacji
badania

wiedza / Kryterium weryfikacji
TRl EfSRtLEzan A e umiejetnoéf:i / | (warunek uznania efektu)
kompetencje P - podstawowy
spoteczne Z - zaawansowany
P —wskazuje podstawowe
pojecia zwigzane z
Charakteryzuje mikrokrgzeniem, perfuzjg i
podstawy oceny reaktywnoscig naczyniowa
mikrokrgzenia oraz .
wiedza

Z —wyjasnia wptyw warunkéw
przedbadaniowych i
technicznych na
wiarygodnos$¢ pomiaru
AngioExpert

Przygotowuje
stanowisko,
aparature i osobe
badang oraz
wykonuje badanie
AngioExpert

umiejetnosci

P —identyfikuje i realizuje
podstawowe elementy
przygotowania stanowiska i
osoby badanej

Z - dobiera dziatania
korygujace po wykryciu
nieprawidtowych warunkow
pomiaru lub artefaktéw
zapisu

Prowadzi badanie z
zachowaniem
bezpieczenstwa,
komfortu i
prawidtowej
komunikacji z osobg
badang

kompetencije
spoteczne

P — przekazuje zrozumiaty
instruktaz, uzyskuje zgode i
respektuje prawo do
przerwania ¢wiczenia

Z - uzasadnia znaczenie
wspotpracy, prywatnosci i
komfortu osoby badanej dla
jakosci oraz powtarzalnosci
wyniku
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Il. Lokalizacja
tetnicy
ramiennej w
USG oraz
analiza FMD na
zarejestrowanyc
h materiatach
wideo

oraz rozréznia
zakres ¢wiczenia na
zywo od analizy
nagran

wiedza / Kryterium weryfikacji
e EfSR e net umiejetnoéf:i / | (warunek uznania efektu)
kompetencje P - podstawowy
spoteczne Z - zaawansowany
P —wskazuje, ze czes¢
wykonywana na zywo konczy
Opisuje zasady sie po odnalezieniu tetnicy
lokalizaciji tetnicy ramiennej, a analiza FMD
ramiennej i dotyczy wytacznie nagran
mechanizm FMD .
wiedza

Z - wyjasnia znaczenie
porownywalnego miejsca,
jakosci obrazu i wtasciwego
momentu pomiaru na
zapisach wyjsciowych i po
deflacji

Odnajduje tetnice
ramienng w B-mode
i analizuje
zarejestrowane
filmy z badan FMD

umiejetnosci

P — prawidtowo lokalizuje
tetnice ramienng bez
wykonywania pomiaréw oraz
rozpoznaje nagranie
wyjsciowe i nagranie po
deflacji

Z —wybiera poréwnywalne
klatki zapisow, wykonuje na
materiale zapisanym pomiary
srednicy, oblicza FMD i
ocenia ograniczenia
techniczne

Pracuje bezpiecznie
i odpowiedzialnie z
uczestnikiem
éwiczenia oraz
materiatem z badan
pacjentéw

kompetencije
spoteczne

P — uzyskuje zgode na krétka
lokalizacje USG i przestrzega
poufnosci udostepnionych
nagran

Z - uzasadnia zakonczenie
¢éwiczenia po odnalezieniu
tetnicy i zgtasza materiat
niewystarczajacy do
wiarygodnej analizy zamiast
formutowad nieuprawnione
whnioski
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wiedza / Kryterium weryfikacji
TR Efaleczenislis umlejetnos?l / (warunek uznania efektu)
kompetencje P - podstawowy
spoteczne Z - zaawansowany
P —wskazuje najczestsze btedy
proceduralne i techniczne w
Rozréznia prawidtowe i bad.anlu AngioExpert oraz na
nieprawidtowe warunki . zapisach FMD
badania oraz typowe wiedza
oo 3 ypP Z - przyporzadkowuje mozliwe
zrodta btedow przyczyny btedéw do konkretnych
nieprawidtowosci zapisu i okresla
ich wptyw na wiarygodnos¢ analizy
P —zapisuje warunki badania
Dokumentuje przebieg AngioExpert oraz identyfikatory,
Ill. Ocena jakos$ci, | badania AngioExperti punkty czasowe i wyniki pomiaréw

dokumentowanie i
analiza
wiarygodnosci
badan funkcji

analize
zarejestrowanego
materiatu FMD oraz
formutuje wnioski

umiejetnosci

wykonanych na filmach FMD

Z - opracowuje krotka ocene
jakosci, obliczenia i ograniczen

naczyn techniczne materiatu bez przekraczania
kompetencji diagnostycznych
P —identyfikuje sytuacje
Podejmuje wymagajgce powtdrzenia pomiaru

odpowiedzialne
decyzje dotyczace

AngioExpert, ponownej analizy
nagrania albo konsultacji

powtdrzenia badania kompetencje
AngioExpert lub spoteczne Z - uzasadnia decyzje o korekcie
odrzucenia procedury, odrzuceniu zapisu lub

niewiarygodnego
materiatu FMD

zgtoszeniu problemu z
zachowaniem standardéw pracy
zespotowej i ochrony danych
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