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PROGRAM WARSZTATU

ZAKRES

Tytut: BADANIA PRZEWODNICTWA NERWOWEGO W DIAGNOSTYCE WYBRANYCH
ZESPOLOW UCISKOWYCH KONCZYN GORNYCH | DOLNYCH - WARSZTATY PRAKTYCZNE
Z ELEKTRONEUROGRAFII

Grupa docelowa: Studenci kierunku Elektroradiologia Il stopnia

Czas trwania: 8 godzin dydaktycznych (1 dzien szkoleniowy)

CEL GLOWNY

Praktyczne przygotowanie uczestnikdw do wykonywania, dokumentowania i podstawowe;j
oceny jakosci badan przewodnictwa nerwowego u 0sdb z podejrzeniem wybranych neuropatii
uciskowych koniczyn gornych i dolnych. Szkolenie obejmuje badanie przewodnictwa
ruchowego i czuciowego oraz rejestracje fali F w protokotach dotyczacych nerwu
posrodkowego, tokciowego, strzatkowego wspdlnego i piszczelowego, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zespotu ciesni nadgarstka, neuropatii nerwu tokciowego w okolicy tokcia,
neuropatii nerwu strzatkowego wspdlnego przy gtowie kosci strzatkowej oraz zespotu kanatu
stepu. Celem jest rozwiniecie kompetencji w zakresie bezpiecznego przygotowania stanowiska
i osoby badanej, prawidtowego rozmieszczenia elektrod, standaryzacji pomiaru,
rozpoznawania btedoéw technicznych oraz formutowania wnioskéw technicznych bez
przekraczania kompetencji diagnostycznych. Szkolenie nie obejmuje elektromiografii igtowej.

CELE SZCZEGOLOWE, UCZESTNIK/UCZESTNICZKA PO SZKOLENIU:

e wyjasnia podstawowe zasady przewodnictwa nerwowego oraz powstawania odpowiedzi
CMAP, SNAP ifali F;

o charakteryzuje przebieg anatomiczny badanych nerwdw i typowe miejsca ich ucisku w
konczynach gérnych i dolnych;
e przygotowuje aparat, stanowisko, elektrody oraz osobe badang zgodnie z zasadami

bezpieczenstwa, higieny i standaryzaciji;

o dobiera miejsca stymulaciji i rejestracji oraz kontroluje odlegtosci pomiarowe,
temperature konczyny i uzyskanie odpowiedzi supramaksymalnej;

o wykonuje badanie przewodnictwa ruchowego i czuciowego nerwu posrodkowego oraz
rejestruje fale F;

e wykonuje badanie przewodnictwa nerwu tokciowego, w tym ocene segmentu przez
tokiec¢, oraz rejestruje fale F;

o wykonuje badanie ruchowe nerwu strzatkowego wspoélnego przez okolice gtowy kosci
strzatkowej, badanie czuciowe nerwu strzatkowego powierzchownego oraz rejestruje fale
F;
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o wykonuje badanie ruchowe nerwu piszczelowego, wybrane badanie czuciowe lub
mieszane gatezi podeszwowych oraz rejestruje fale F;

« identyfikuje typowe artefakty, btedy techniczne i czynniki mogace ograniczaé
wiarygodnos¢ zapisu;

o dokumentuje przebieg badania i formutuje podstawowg ocene techniczng uzyskanych
wynikéw z zachowaniem granic kompetencji.

RAMOWY PROGRAM

Wprowadzenie: cele szkolenia, organizacja pracy i zasady bezpieczenstwa

Omowienie celu warsztatéow, zasad pracy w grupach maksymalnie czteroosobowych oraz
rotacji rél: operator, osoba badana, asystent i obserwator. Przedstawienie zasad swiadomej
zgody na udziat w éwiczeniu, mozliwosci odmowy lub przerwania stymulacji, ochrony
prywatnosci, higieny elektrod i postepowania w przypadku bélu lub dyskomfortu. Weryfikacja
stanu skéry i informacji o wszczepionych urzadzeniach elektronicznych zgodnie z lokalng
procedura. Ustalenie, ze ¢wiczenia obejmujg wytacznie badania powierzchniowe i nie
obejmuja elektromiografii igtowej.

Modut I. Anatomia funkcjonalna i obraz kliniczny wybranych neuropatii uciskowych

Omowienie przebiegu nerwu posrodkowego w kanale nadgarstka, nerwu tokciowego w okolicy
rowka i kanatu tokciowego, nerwu strzatkowego wspdlnego wokédt gtowy i szyjki kosci
strzatkowej oraz nerwu piszczelowego i jego gatezi pod troczkiem zginaczy w kanale stepu.
Przedstawienie typowych mechanizmdéw ucisku, objawdéw czuciowych i ruchowych oraz
znaczenia lokalizacji zmiany. Zwrécenie uwagi na potrzebe réznicowania zmian ogniskowych z
uogoélniong neuropatia, uszkodzeniem splotu i radikulopatia.

Modut Il. Podstawy badan przewodnictwa nerwowego i rejestracji fali

Przedstawienie zasad stymulacji elektrycznej i rejestracji powierzchniowej. Omoéwienie
odpowiedzi CMAP i SNAP, latencji dystalnej, amplitudy, czasu trwania, predkosci
przewodzenia, podstaw oceny bloku przewodzenia i dyspersji czasowej oraz znaczenia
poréwnania stron lub nerwéw. Fala F zostanie omowiona jako p6Zzna odpowiedZ ruchowa
pozwalajgca ocenia¢ przewodzenie w proksymalnych odcinkach nerwu; podkreslone zostang
jej ograniczenia i brak mozliwosci samodzielnej lokalizacji radikulopatii. Oméwienie wptywu
temperatury, wieku, wzrostu, odlegtosci, filtréw, czutosci, podstawy czasu i artefaktéw na
wynik.

Modut lll. Przygotowanie stanowiska i pokaz instruktorski

Przygotowanie aparatu, przewodow, elektrod rejestrujacych, stymulujgcych i uziemiajgcej oraz
materiatow do przygotowania skéry. Omowienie pomiaru temperatury konczyny, kontroli
impedanciji, odmierzania odlegtosci anatomicznych, ustawien aparatu i zasad stopniowego
zwiekszania bodzca do uzyskania odpowiedzi supramaksymalnej. Prowadzgcy demonstruje
rozmieszczenie elektrod, prawidtowg sekwencje stymulaciji i rejestracji, oznaczanie strony oraz
ocene powtarzalnosci zapisu na przyktadzie nerwu konczyny gornej i dolne;j.
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Modut IV. Warsztat praktyczny - nerw posrodkowy i zesp6t ciesni nadgarstka

Uczestnicy wykonuja rejestracje odpowiedzi ruchowej z miesnia odwodziciela krdotkiego kciuka
po stymulacji w typowych punktach, badanie przewodnictwa czuciowego z palca do
nadgarstka oraz rejestracje fali F. Cwiczenia obejmuja kontrole odlegtosci, temperatury i
odpowiedzi supramaksymalnej, a takze podstawowag ocene latencji dystalnej, amplitudy i
predkosci przewodzenia. W miare mozliwosci technicznych omawiane sg poréwnawcze proby
medianowo-tokciowe zwiekszajace czutos¢ oceny ogniskowego zwolnienia w kanale
nadgarstka.

Modut V. Warsztat praktyczny - nerw tokciowy i neuropatia w okolicy tokcia

Wykonanie badania przewodnictwa ruchowego z rejestracjg z miesnia odwodziciela palca
matego lub pierwszego miesnia miedzykostnego grzbietowego oraz stymulacjg na nadgarstku,
ponizej i powyzej tokcia. Uczestnicy uczg sie prawidtowego utozenia koriczyny, odmierzania
segmentu przez tokie¢ i oceny zmiany predkosci oraz amplitudy. Badanie uzupetniaja o
przewodnictwo czuciowe nerwu tokciowego i rejestracje fali F, zwracajgc uwage na artefakty i
mozliwe warianty unerwienia.

Modut VI. Warsztat praktyczny - nerw strzatkowy wspalny przy gtowie kosci strzatkowej

Wykonanie badania ruchowego nerwu strzatkowego wspdélnego z rejestracjg z miesnia
prostownika krotkiego palcow i stymulacja przy stawie skokowym oraz ponizej i powyzej gtowy
kosci strzatkowej. Uczestnicy oceniajg przewodzenie przez segment narazony na ucisk,
wykonujg badanie czuciowe nerwu strzatkowego powierzchownego oraz rejestrujg fale F.
Omawiane s3g problemy zwigzane z potozeniem elektrod, kostymulacjg, wariantem
dodatkowego nerwu strzatkowego gtebokiego i tolerancja stymulacji.

Modut VII. Warsztat praktyczny - nerw piszczelowy i zesp6t kanatu stepu

Wykonanie badania ruchowego nerwu piszczelowego z rejestracjg z miesnia odwodziciela
palucha, oceng latencji dystalnej i rejestracjg fali F. W zaleznosci od mozliwosci aparatu i
warunkow technicznych uczestnicy wykonujg lub obserwujg badanie czuciowe albo mieszane
nerwow podeszwowych przysrodkowego i bocznego. Omowione zostajg znaczenie poréwnania
stron, wptyw niskiej temperatury i matej amplitudy odpowiedzi oraz ograniczona czutosé badan
elektrodiagnostycznych w izolowanym zespole kanatu stepu.

Modut VIII. Analiza zapiséw, lokalizacja nieprawidtowosci i rozwigzywanie probleméw

Analiza prawidtowych, granicznych i nieprawidtowych zapiséw dotyczacych czterech
omawianych lokalizacji. Uczestnicy oceniajg powtarzalnos¢ odpowiedzi, prawidtowosé
markeréw, latencje, amplitudy i predkosci przewodzenia oraz rozpoznajg cechy mogace
odpowiadaé¢ ogniskowemu zwolnieniu, blokowi przewodzenia lub uszkodzeniu aksonalnemu.
Cwiczenia obejmujg rozpoznawanie artefaktéw sieciowych i ruchowych, niewtasciwego
utozenia elektrod, btedu odlegtosci, odpowiedzi niesupramaksymalnej, kostymulacji i wptywu
temperatury. Omawiane sg zasady rozszerzenia protokotu oraz granice wnioskowania na
podstawie samego badania przewodnictwa.
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Modut IX. Dokumentacja, studium przypadkow, podsumowanie i walidacja

Omodwienie zasad dokumentowania strony badanej, nerwu, miejsc stymulacji i rejestraciji,
odlegtosci, temperatury, ustawien, uzyskanych parametrow, trudnosci technicznych i
tolerancji badania. Uczestnicy analizujg krétkie scenariusze dotyczgce zespotu ciesni
nadgarstka, neuropatii nerwu tokciowego w okolicy tokcia, neuropatii nerwu strzatkowego
wspolnego przy gtowie kosci strzatkowej i zespotu kanatu stepu. Szkolenie koriczy utrwalenie
kluczowych zasad, sesja pytan i odpowiedzi oraz omdéwienie sposobu walidacji efektéw
uczenia sie.

Walidacja zewnetrzna:
Egzamin w formie pisemnego testu kompetencyjnego obejmujgcego pytania sytuacyjne oraz
analize schematow i zapisoéw badan przewodnictwa nerwowego.

METODY REALIZACJI WARSZTATU

Szkolenie realizowane jest metodami aktywizujgcymi, taczacymi krotkie wprowadzenia
teoretyczne z pokazem instruktorskim, ¢wiczeniami praktycznymi przy aparacie do badan
przewodnictwa nerwowego, analizg zapisow, pracag z przypadkami i dyskusja moderowana.
Uczestnicy pracuja w grupach maksymalnie czteroosobowych i rotacyjnie petnig role
operatora, osoby badanej, asystenta oraz obserwatora. Moduty IV-VII tworzg jeden 90-
minutowy blok praktyczny dla kazdej grupy, podczas ktérego kolejno realizowane sag
podstawowe protokoty dla czterech nerwdw. Przy wiekszej liczbie uczestnikdw grupy pracuja
réwnolegle na kilku stanowiskach albo rotacyjnie; w czasie oczekiwania realizujg zadania z
analizy zapisow i planowania protokotu. Kazde ¢wiczenie odbywa sie pod bezposrednim
nadzorem prowadzgcego, z naciskiem na zgode, bezpieczenstwo i komfort osoby badanej,
jakos¢ technicznag zapisu oraz granice kompetencji interpretacyjnych.

KOMPETENCJE ROZWIJANE DZIEKI SZKOLENIU

1.Przygotowanie stanowiska i bezpieczne wykonanie powierzchniowego badania
przewodnictwa nerwowego.

2.Wykonanie podstawowych protokotéw ruchowych, czuciowych i rejestracji fali F dla
wybranych nerwoéw koriczyn gérnych i dolnych.

3.0cena jakosci technicznej, dokumentowanie i podstawowa interpretacja zapisow z
zachowaniem granic kompetencji.
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Il. EFEKTY UCZENIA SIE | WSKAZNIKI ICH WERYFIKAC)I:

I. Przygotowanie
i bezpieczna

czuciowego oraz
rejestracji fali F

wiedza / Kryterium weryfikacji
T e e S umlejetnosFl / | (warunek uznania efektu)
kompetencje P - podstawowy
spoteczne Z - zaawansowany
P - wskazuje podstawowe
parametry oceny odpowiedzi
Charakteryzuje CMAP, SNAP i fali F
podstawy badan
przewodnictwa . Z - wyjasnia wptyw
. wiedza .
ruchowego i temperatury konczyny,

odlegtosci pomiarowych,
ustawien aparatu i jakosci
stymulacji na wiarygodnos¢
wyniku

P - dobiera podstawowe
elementy przygotowania
stanowiska i rozmieszczenia

organizacja Przygotowuje , elektrod
badania aparat, stanowisko, N N : : :
orzewodnictwa elektrody oraz umiejgtnosci | £- proponuje dziatania
nerwowego osobe badang do korygwa,ce w przypédky
wykonania badania zaktocen, niewtasciwej
temperatury koficzyny lub
braku powtarzalnosci
odpowiedzi
Prowadzi badanie z P - przekazuje zrozumiaty
poszanowaniem instruktaz i uzyskuje zgode na
zgody, , competencie wykonanie ¢wiczenia
bezpleczgnstwa, spoteczne Z - uzasadnia przerwanie lub
komfortui - modyfikacje badania w
prywatrTosm osoby przypadku bélu, dyskomfortu
badanej albo ryzyka dla osoby badanej
P - przyporzadkowuje nerw
posrodkowy, tokciowy,
IIl. Wykonanie strzatkowy wspélny i
e o | ool et O
nerwow anato,mlf:zny wiedza
koriczyn ngryvow ' typowe Z - dobiera segment badania i
gémych i miejsca ich ucisku punkty stymulacji
dolnych umozliwiajgce ocene

ogniskowego zwolnienia
przewodzenia
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wiedza / Kryterium weryfikacji

umiejetnosci/ | (warunek uznania efektu)
kompetencje P - podstawowy
spoteczne Z - zaawansowany

Kompetencja Efekt uczenia sie

P - prawidtowo rozmieszcza
elektrody i uzyskuje

Wykonuje powtarzalny zapis w co
podstawowe najmniej jednym protokole
protokoty dla koAczyny gérnej i dolnej
przewodnictwa umiejetnosci
ruchowego, Z - realizuje kolejno protokoty
czuciowego i dla czterech omawianych
rejestracji fali F nerwow, kontrolujac
odlegtosci, bodziec i jakos¢
zapisu

P - wykonuje powierzonag role
operatora, osoby badanej,

Organizuje prace w asystenta lub obserwatora
matej grupie i K tenci
wspotpracuje OMPELenci€ | 7 _ koordynuje zmiane rél i

podczas spoteczne udziela konstruktywne;j

wykonywania badan informacji zwrotnej z
zachowaniem zasad
komunikacji zawodowej
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P - wskazuje najczestsze
przyczyny niestabilnej linii
Rozpoznaje podstawowej, odpowiedzi
typowe artefakty, niesupramaksymalnej i btedu
btedy technicznei . odlegtosci
. wiedza
czynniki Z - réznicuje mozliwy efekt
ograniczajgce techniczny od obrazu
interpretacje ogniskowego zwolnienia,
bloku przewodzenia lub
obnizenia amplitudy
ll. Ocena P - zapisuje badany nerw,
jakosci, strong, miejsca stymulacji i
dokumentowa . o rejestracji oraz podstawowe
nie i Ocenia zapis | o _ | parametry odpowiedzi
podstawowa dokumgntUJe umlejgtnos _ e ot
interpretacja warurllkl oraz Ci -rormutuje rgt goceng
) przebieg badania techniczng zapisu,
techn!czna uwzgledniajgc powtarzalnosé,
zapisow ograniczenia i potrzebe
poréwnania stron
P - identyfikuje sytuacje, w
Rozpoznaje ktérych zapis jest
granice wtasnych niewiarygodny albo
kompetenciji i niejednoznaczny
podejmuje kompetencj ; ;
odpowiedzialne e spoteczne Z- uz?sadh|a deC}’ZJQ 0
decyzje dotyczace powtdrzeniu pomiaru,
powtdrzenia rozszerzeniu protokotu lub
badania lub przekazaniu wyniku do
konsultacji interpretacji osobie
uprawnionej
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