OŚRODKI INTERWENCJI KRYZYSOWEJ
	Jednostka
	Kontakt
	Zakres wsparcia


	WOJEWÓDZTWO ŚLĄSKIE

	Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Sosnowcu







	Kraszewskiego 21
41-218 Sosnowiec (śląskie) 
32 298 00 49 
Adres e-mail:  mowr@interia.pl

 
	Konflikty rodzinne
Samobójstwa
Przemoc domowa
Agresja
Przemoc seksualna
Wykorzystywanie seksualne dzieci
Utraty okołoporodowe
Utraty - żałoba, żal
Bezrobocie
Wypadki, katastrofy
 konflikty małżeńskie, mediacje rodzinne, przeciwdziałanie przemocy domowej

	OŚRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ 
	ul. Mikołowska 13A, Katowice (wejście od ul. Kamiennej) 
oik@mops.katowice.pl 
32 251 15 99 
32 257 14 82 
poniedziałek – piątek: 8.00– 19.00
https://www.mops.katowice.pl/node/75

	Pomoc psychologiczna udzielana jest w formule indywidualnej i rodzinnej, grupowe formy pomocy psychologicznej 
Pomoc prawna. 
Pomoc socjalna. 
Pomoc interwencyjna. 
Schronienie. 
Poradnictwo specjalistyczne w formie: osobistej, telefonicznej, internetowej 

	CAŁODOBOWY OŚRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ

	47-400 Racibórz, ul. Karola Miarki 7/1
CAŁODOBOWY TELEFON INTERWENCYJNY: 722 304 453
Stałe dyżury w OIK
poniedziałek - piątek
od 16.00-19.00
32 414 96 90

Poza stałymi dyżurami kontakt:
722 304 453  (całodobowy - interwencyjny)
603 300 904
695 933 584
oik.persona@gmail.com

http://persona.slask.pl/kontakt.html
	Doradztwo i pomoc prawna związana z kryzysem.
Psychologiczne wsparcie i terapia w postaci:- Terapia indywidualna zaburzeń emocjonalnych i psychosomatycznych.
- Terapia małżeńska i rodzinna.
- Terapia sprawców przemocy i ofiar.
- Mediacja.
- Diagnoza i terapia zaburzonych zachowań.
- Diagnoza i terapia moczenia, dzieci z zespołem ADHD oraz edukacja rodziny i konsultacje doradcze dla nauczycieli.
- Niezbędne działania interdyscyplinarne, które są pomocne w przezwyciężeniu kryzysu.




