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Zasady przeprowadzania egzaminu dyplomowego
Kierunek Dietetyka
Studia I stopnia

1. Jedno pytanie losowane przez studenta z poniższej listy zagadnień
2. Dwa pytania z pracy zadane przez promotora lub recenzenta.
3. Ewentualne dodatkowe pytania członków komisji.

Zagadnienia na egzamin dyplomowy

1. Wymień części układu pokarmowego człowieka i opisz ich podstawowe funkcje.
2. Opisz proces metabolizmu głównych makroskładników pokarmowych tj. białek, tłuszczy i węglowodanów przyswajalnych na poszczególnych odcinkach przewodu pokarmowego z uwzględnieniem enzymów trawiennych uczestniczących w tym procesie.
3. Wymień i krótko opisz metody oceny stanu odżywienia oraz sposobu żywienia w różnych grupach populacyjnych. 
4. Opisz znaczenie białka w żywieniu człowieka oraz funkcje, jakie ten składnik pełni w organizmie. Podaj normy spożycia dla tego składnika dla populacji osób dorosłych w Polsce.
5. Wymień i opisz stosowane w Polsce normy na energię i składniki odżywcze.
6. Wymień i opisz rodzaje kwasów tłuszczowych oraz ich wpływ na zdrowie człowieka ze szczególnym uwzględnieniem schorzeń kardiologicznych. 
7. Opisz zasady diety śródziemnomorskiej. Oceń bezpieczeństwo zdrowotne tej strategii żywienia.
8. Opisz rolę diety low FODMAP w zaburzeniach czynnościowych przewodu pokarmowego. Omów założenia tego modelu odżywiania.
9. Opisz, czym jest indeks i ładunek glikemiczny. Podaj wartości kolejno dla niskiego, średniego i wysokiego IG i ŁG oraz przykłady produktów spożywczych z każdej grupy. Wymień wraz z uzasadnieniem stany kliniczne, w których można wprowadzić dietę o niskim indeksie i ładunku glikemicznym.
10. Opisz prawidłowy przyrost masy ciała w ciąży dla kobiet w zależności od wskaźnika BMI przed poczęciem. Opisz dodatkowo jak zmienia się zapotrzebowanie na energię na poszczególnych etapach ciąży i z czego wynika ta zmiana.
11. Opisz, jakich obszarów dotyczy GHP (Dobra Praktyka Higieniczna) i GMP (Dobra Praktyka Produkcyjna) w zakładach produkcji żywności. Na jakie elementy należy zwrócić szczególną uwagę w procesie produkcji żywności w żywieniu zbiorowym by była ona bezpieczna dla zdrowia konsumenta?
12. Wymień metody obróbki termicznej. Opisz krótko każdą z nich i określ, które są dozwolone do przygotowania potraw w diecie łatwostrawnej.
13. Opisz postępowanie żywieniowe w niedokrwistości niedobarwliwej i megaloblastycznej.
14. Opisz postępowanie żywieniowe w przewlekłej chorobie nerek w zależności od stopnia wydolności narządu.
15. Opisz postępowanie dietetyczne w hiperurykemii. Wymień produkty wskazane i przeciwwskazane w diecie osoby chorej na dnę moczanową.
16. Opisz postępowanie żywieniowe w cukrzycy typu 1 i 2.
17. Opisz, na czym polega proces smażenia. Wyjaśnij, jakie zmiany w żywności zachodzą w jego przebiegu.  Zaproponuj przykładową potrawę z mięsa z wykorzystaniem tego procesu. Opisz, w jakich stanach klinicznych ta metoda obróbki termicznej jest przeciwwskazana.
18. Omów główne zasady żywienia w chorobach autoimmunologicznych na przykładzie choroby Hashimoto.
19. Opisz, czym jest podstawowa przemiana materii. Wymień metody jej wyznaczania oraz czynniki, które kształtują jej poziom.
20. Omów postępowanie dietetyczne w chorobie otyłościowej – podstawowe założenia diety, rekomendowaną kaloryczność jadłospisu redukcyjnego, bezpieczne i zalecane tempo odchudzania, wskazania i przeciwwskazania do określonych rodzajów aktywności fizycznej.
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