
 

 

 

INSTRUKCJA REALIZACJI PRAKTYKI 

 
1. Zapoznanie się z Regulaminem praktyki dostępnym na stronie 

internetowej uczelni. 

2. Zgłoszenie praktyki w dziale praktyk, poprzez złożenie uzupełnionego 

oświadczenia o zgodzie na realizację praktyki minimum 21 dni przed 

rozpoczęciem realizacji praktyki. 

3. Praktyka niezgłoszona w dziale praktyk jest NIEWAŻNA!!! 

4. Odbiór skierowania z działu praktyk i przedłożenie go w instytucji/firmie, 

gdzie realizowana jest praktyka. 

5. Złożenie oryginału uzupełnionego dziennika praktyki w dziale praktyk 

niezwłocznie po zakończeniu realizacji praktyki. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

DZIENNIK PRAKTYKI  
Część III 

 KIERUNEK: BEZPIECZEŃSTWO I HIGIENA PRACY 
 

 
Imię i nazwisko studenta …………………………………………………….…. 

Numer albumu ………………………………………………………………….. 

Semestr studiów ………………………………………………………………… 

Specjalność………………………………………………………………………. 

Opiekun w Instytucji …………………………………………………………… 

 

Nazwa Instytucji 

(pieczęć) 

 

 

Potwierdzenie rozpoczęcia 

praktyki 

 

data pieczęć i podpis 

 

Potwierdzenie zakończenia 

praktyki 

 

data pieczęć i podpis 

 

Liczba zrealizowanych godzin:  

 

 

Opiekun z ramienia uczelni ……………………………………………………. 

 

Praktykę zaliczono ...……………………….…………………..…………… 
(Data, podpis Opiekuna z ramienia Uczelni) 



 

 

 

Imię i nazwisko studenta ……………………………………………………………...……….………. 

TERMIN I RODZAJ WYKONYWANYCH ZADAŃ 

(Stronę należy powielić tyle razy ile studentowi jest to potrzebne) 

Data 
Liczba 

godzin 
Wykonane zadania 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Podpis Opiekuna:  



 

 

 

 

Imię i nazwisko studenta ……………………………………………. 

Oceniane efekty uczenia się praktyki  część III kierunku BHP,  

czyli czy student 

Ocena stopnia 

osiągnięcia przez 

studenta założonych 

efektów uczenia się 

(w skali ocen: 

2, 3, +3, 4, +4, 5) 

UMIEJĘTNOŚCI 

 

 

 

potrafi pracować indywidualnie i grupowo, w tym w zespole 

interdyscyplinarnym, uwzględnia możliwości i ograniczenia osób o 

specjalnych potrzebach,  umie oszacować czas potrzebny na realizację 

zleconego zadania oraz dotrzymywać terminów realizacji, potrafi 

wykorzystać w praktyce narzędzia do ergonomicznej oceny stanowisk 

pracy, 

 

potrafi porozumiewać się przy użyciu różnych technik oraz 

specjalistycznej terminologii w środowisku zawodowym i w innych 

środowiskach, potrafi aktywnie uczestniczyć w debacie, prezentując i 

uzasadniając swoje stanowisko, a także oceniając opinie innych osób, 

 

potrafi rozwiązywać praktyczne problemy związane z 

zadaniami inżynierskimi, korzystając ze standardów i norm 

inżynierskich, w szczególności w oparciu o zdobyte w środowisku 

zajmującym się zawodowo działalnością inżynierską, doświadczenie, 

 

KOMPETENCJE 

SPOŁECZNE 

 

 

jest gotów do wykonywania zadań inżynierskich, ma świadomość 

ważności roli inżyniera bezpieczeństwa i higieny pracy w zakładzie 

pracy i wpływu jego działalności na środowisko, 

 

jest gotów do podjęcia odpowiedzialności za podejmowane decyzje i 

rolę profesjonalizmu w wykonywanych zadaniach inżynierskich, 

 

jest gotów do podjęcia odpowiedzialności za wykonywaną własną 

pracę oraz za pracę wykonywaną w zespole, zachowuje założenia 

koncepcji zrównoważonego rozwoju, 

 

jest gotów do pełnienia  społecznej roli absolwenta wyższej uczelni 

oraz przekazywania społeczeństwu informacji dotyczących korzyści z 

przestrzegania zasad BHP w sposób powszechnie zrozumiały, 

działając na rzecz społeczeństwa i interesu publicznego propaguje 

kulturę bezpieczeństwa. 

 

jest gotów do działania zawodowego ze świadomością wpływu 

techniki i technologii na środowisko, stosunki międzyludzkie, 

bezpieczeństwo pracy i poziom życia społeczeństwa. Podejmując 

decyzje, bierze pod uwagę te aspekty swojej działalności. 

 

  

  

 

 ...……………………….…………………..…………… 
(Data, podpis i pieczęć Opiekuna w Instytucji) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

SAMOOCENA STUDENTA …………….………………………………………. 
                                          (Imię i Nazwisko) 

(AUTOANALIZA I AUTOREFLEKSJA PO ODBYTYCH PRAKTYKACH) 

Czy praktyka pozwoliła Pani/Panu zdobyć lub pogłębić wiedzę merytoryczną? Proszę krótko 

uzasadnić swoją odpowiedź:  

 

 

 

 

 

 

 

 

Czy praktyka pozwoliła Pani/Panu nabyć lub rozwinąć kompetencje społeczne? (np. 

komunikatywność, otwartość, zdolność do pracy w grupie itp.). Proszę krótko uzasadnić swoją 

odpowiedź: 

 

 

 

 

 

 

 

Czy praktyka pozwoliła Pani/Panu nabyć lub rozwinąć określone umiejętności? (np. 

umiejętność wykonywania określonych zadań, umiejętność posługiwania się fachową terminologią 

itp.)   Proszę krótko uzasadnić swoją odpowiedź: 

 

 

 

 

 

 

 

Uwagi i spostrzeżenia studenta: 

 

 

 

 

 

 

 

Proszę o uzupełnienie ankiety dotyczącej przebiegu praktyki w Wirtualnej Uczelni. 

Potwierdzam uzupełnienie ankiety w Wirtualnej Uczelni: 

 

……………………………………………… 
(data i podpis studenta) 

 



 

 

 

 

Imię i nazwisko studenta ……………………….……………….……nr albumu ……….…. 

 

Kierunek studiów……………………………………………………………………………… 

 

 

 

 ...……………………….…………………..…………… 
(Data, podpis Opiekuna w Instytucji) 

 

 

OCENA ORGANIZACJI I PRZEBIEGU PRAKTYKI:  
(wypełnia opiekun w Instytucji) 

…………………………………………………………………………………………………… 
(nazwa i adres Instytucji) 

……………………………………………………………………………………………………………. 

Czy procedury związane z kierowaniem studentów na praktyki są według Pana/Pani sprawne  

i przejrzyste? 

 tak  

 częściowo  

 nie, proszę uzasadnić…………………………………………………………….. 

 Jak ocenia Pan/Pani dostępność i współpracę z przedstawicielami uczelni? 

 bardzo dobrze  

 dobrze  

 przeciętnie  

 słabo 

Jak ocenia Pan/Pani poziom przygotowania studentów przez uczelnię do odbywania praktyk? 

 bardzo wysoki  

 wysoki  

 przeciętny  

 niski 

Czy program praktyk był adekwatny do realiów pracy w Państwa instytucji? 

 zdecydowanie tak  

 raczej tak  

 raczej nie  

 zdecydowanie nie 

Czy dokumentacja związana z praktykami (np. dziennik praktyk, oświadczenie o zgodzie w 

zakresie organizacji praktyk, skierowanie) była czytelna i łatwa w użyciu? 

 tak  

 częściowo  

 nie 

Inne uwagi: 

 

 

 

 



 

 

 

 

POTWIERDZENIE 

złożenia kompletu dokumentów z praktyki studenckiej 

 

 

Nr albumu  ....................................................................................................................................  

Nazwisko  .....................................................................................................................................  

Imię  ..............................................................................................................................................  

Semestr  ........................................................................................................................................  

Miejsce odbywania praktyki  .......................................................................................................  

………………...…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………... 

 

 

 

…………………………………….                                                 ………..………………………………………………………………….. 

 (data)                                                                                     (pieczątka i podpis pracownika Działu Praktyk) 
 

 

 

 

 

 

 

 


