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Straszne, kiedy dusza
meczy sig Zyciem szybciej niz ciato
(Marek Aureliusz)

Czlowiek jest jak pusta szklanka, przez cale zycie napelniana. Napelniana
emocjami, uczuciami, lekami, obawami, ktére wynikajg z réznych zdarzen,
sytuacji, konfrontacji i relacji. Ale emocje to tylko cz¢s¢ naszego wewnetrz-
nego przezywania §wiata. Emocje wigza sie¢ z konkretnymi konstrukcjami
mys$lowymi, poznawczymi, ktére warunkujg nasz stosunek, naszg postawe
wobec $wiata zewnetrznego. Juz w dziecinstwie zdarzaja si¢ sytuacje, ktore
nas buduja, ale tez takie, ktére sprawiaja, ze czujemy si¢ mali, niewazni,
pogardzani — tworzy si¢ w nas obraz zaréwno nas samych, jak i otoczenia,
ktérego koloryt jest niezwykle rozmaity. Ta szklanka, napelniana co dzien
w wyniku naszych dzialann wobec innych oséb lub samych siebie, czasem
obniza swo6j menisk w wyniku wyparowania jakiej$ ilo$ci uczu¢ negatyw-
nych czy tez racjonalizacji, wytlumaczenia sobie wlasnych obaw. Z pomoca
przychodzg nam bliscy, rozmowy z nimi, ich wsparcie, ukierunkowanie na-
szych dzialan czy tez nasze przemyslenia i zmiana zachowania wynikajgca
z wybitnie indywidualnej konstrukcji psychicznej. Suicydolodzy stwierdza-
ja, ze do tragedii dochodzi, jesli kolejna kropla nie zmiesci si¢ w tej szklance
i zawarto$¢ naczynia si¢ z niego wylewa. Zaczyna si¢ tragedia, ktérej final
czasem jest nieodwracalnie destrukcyjny.

Za kazdym samobojstwem kryje si¢ historia pojedynczego cztowieka.
Nie ma dwdch identycznych sytuacji, dwoch identycznych zbiegdéw zda-
rzen, ktére warunkujg jednoznaczno$¢ i tozsamos¢ zdarzenia suicydalnego.
Oczywiscie mozna stwierdzi¢, ze ogél warunkéw, jakie wystepuja w przy-
padku zaistnienia proby autodestrukcji osoby ludzkiej, mozna zawrzeé
w zbiorze skonczonych zachowan i sytuacji. Jednak zawsze zachowania
te i sytuacje beda mie¢ wybitnie indywidualny i intymny koloryt. Suicy-
dolodzy poszukuja odpowiedzi na pytania dotyczace nie tylko powstawa-
nia samego syndromu presuicydalnego, splotu zdarzen, okolicznosci, ktore
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prowadza do takiego czy innego zachowania si¢ osoby wobec samej sie-
bie. Pytaja réwniez, jakie zjawiska w strukturze poznawczej, wolicjonalnej
i emocjonalnej czlowieka sprawiaja, ze zaczyna on patrze¢ na wilasna de-
strukcje jako na warto$¢ wyzsza od swojego zycia. Co rodzi w cztowieku
mysl, ze gdy go nie bedzie, to bedzie lepiej? Komu? Jakie zachowania spo-
teczenstwa i jakie formy funkcjonowania calej zbiorowosci spolecznej, jej
struktury powoduja, ze jednostka uwiklana w wielo$¢ relacji spotecznych
probuje rozwigzac swoja umowe dotyczacg zycia i istnienia w realnym $wie-
cie? Te pytania to tylko bardzo mala czastka znakéw niepewnosci w docie-
kaniach naukowcow i badaczy zajmujacych si¢ osobg ludzka i jej — szcze-
golnie wspolczesng - kondycja spoleczno-indywidualng. Nie wyczerpuja
one, a nawet nie probuja wyczerpa¢ katalogu pytan dotyczacych tak inter-
dyscyplinarnego zagadnienia, jakim jest $mier¢ czlowieka z wyboru. Czy
nie powinienem zadawa¢ pytan raczej odmiennych od tych, ktore juz po-
jawily sie w wielu opracowaniach naukowych? Nie jest celem tej publikacji
powielanie odpowiedzi na kwestie zwigzane z destrukecja cztowieka, jego sa-
mobojstwem, poruszanie wciaz tych samych zagadnien i sugerowanie tych
samych odpowiedzi, by mie¢ nadziej¢ na znalezienie wzoru, algorytmu,
ktéry pomoze nam odgadna¢ jednoznaczny sposéb lub metode postepowa-
nia i profilaktyki w odniesieniu do zachowan niebezpiecznych zaréwno dla
pojedynczego cztowieka, jak i dla calego spoleczenstwa. Nie jest rowniez
celem powielanie tych samych definicji, probleméw ani rozmyslan doty-
czacych mozliwosci zapobiegania danym zachowaniom. Nie bede rowniez
wywazal drzwi, ktére juz dawno sg otwarte, a za ktérymi stoja koncepcje
psychologiczne czlowieka, ich warianty i odmiany. To pozostawi¢ nalezy
podrecznikom pedagogiki i psychologii.

Nie chcialbym, aby pozycja ta byta kolejng prezentacja znanych zagad-
nien i tekstow z dziedziny suicydologii, a takze szerszych plaszczyzn funk-
cjonowania cztowieka wspolczesnego, a mianowicie odniesien do relacji ro-
dzinnych, ksztaltowania sie ludzkiej osobowosci, mozliwosci rozwojowych
uwarunkowanych genetycznie oraz ich zaleznosci $rodowiskowo-kulturo-
wych. Te zagadnienia znalazly niezwykle szeroki oddzwigk w literaturze
badawczej, czego wyrazem s3 tresci przedmiotéw na studiach humani-
stycznych, szczegélnie dotyczacych zagadnien zwigzanych z zasadami i wa-
runkami funkcjonowania czlowieka. Trudnosci, jakie obecnie napotykamy
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w materii opisu funkcjonowania czlowieka, to nie tylko zlozono$¢ samej
natury ludzkiej, jej poszczegélnych cech - psychicznych, emotywnych czy
tez wolicjonalnych. Poziom rozwoju intelektualnego cztowieka réwniez
pociaga za sobg znaczne implikacje w kwestii rozpoznania wlasnego bytu
i refleksji nad nim. Nie jest on juz sprowadzany do zaspokajania poszcze-
gblnych potrzeb i bezpiecznego czuwania nad przebiegiem istnienia. Sady
poznawcze, wnioskujgce, oznajmiajace, zlozono$¢ abstrakcyjnosci pozna-
wania samego siebie jako istoty wielowymiarowej, droga odkrywania lo-
gicznego, rozumienia siebie jako czlowieka wraz doznawaniem okreslonych
emocji wigza sie tu rowniez z pojeciem doswiadczania, przezywania sie-
bie jako istoty zywej, ale takze posiadajacej niezwykle rozbudowany apa-
rat poznania $rodowiska i innych ludzi. Do tego nalezy doda¢ postrzeganie
nie tylko ,tu i teraz” — sposéb spogladania na siebie i innych, ale réwniez
ogrom zamierzen, jakie cztowiek ma wobec siebie i calej ludzkosci. Mowa
tu o planach rozwoju dotyczacych zardwno siebie samego, czlowieka, jak
i calej zbiorowosci ludzkiej. Nie bytoby to wszystko mozliwe bez jedne-
go, bardzo istotnego zjawiska, jakim jest tozsamos¢. Dlaczego tozsamo$¢?
Przeciez moglibysmy sie odnies¢ do osobowosci cztowieka, jego konstruk-
cji poznawczej i emocjonalnej, jego wnioskowania, prognozowania, proba-
bilizmu w sprawach rozwoju. Jednak bez poczucia tego, kim jestem, dokad
zmierzam, w co wierz¢ lub co jest dla mnie wazne, reszta zagadnien zwig-
zanych z osobowoscia, poznaniem nie ma zadnego znaczenia, gdyz to ja
poznajace nadaje temu, co poznaje, sens i znaczenie dla siebie samego. Bez
ja poznajacego, doswiadczajacego, budujacego czy wchodzacego w relacje
i interakcje z otaczajagcym je srodowiskiem spoltecznym czy naturalnym -
samo poznanie, srodowisko, spoleczenstwo przestajg mie¢ znaczenie, gdyz
tancuch wspotistnienia, doznawania i zmieniania jest uktadem odniesienia,
relatywnosci, wzglednosci. To wlasnie cztowiek poznaje rzeczywisto$¢ —
materialng czy duchowg - dzialajac i jg przeksztalcajac (Ajdukiewicz, 2004).



