Wstep

»Najkosztowniejszg ze wszystkich szaleristw jest wiara w to,
co w oczywisty sposob nie jest prawdg. Jest to gtéwne zajecie ludzkosci”.
~ H. L. Mencken

»Pewne jest, ze problem lgku [...] jest zagadkg, ktorej
rozwigzanie musiatoby rzuci¢ strumien Swiatta

na cale nasze zycie psychiczne”.

~ 8. Freud

W latach 50. XX wieku czlonkowie amerykanskiej sekty The Seekers (zwa-
nej tez The Brotherhood of the Seven Rays) byli przekonani, ze nadchodzi
kataklizm, ostateczny kres istnienia. W oczekiwaniu na ratunek ze strony ko-
smitdéw porzucili swoje prace i rodziny. Spodziewany koniec $wiata nie nasta-
pil, niemniej ten fakt nie sklonit wigkszosci cztonkow sekty do rewizji swoich
pogladéw. Przeciwnie, przyczynit si¢ do ich wzmocnienia'. O przekonaniach
mozna myslec jako o wierze w co$ oczywistego, np. ze jutro ponownie wsta-
nie sfonice. Jak jednak wskazujg historia i szereg wynikéw badan naukowych,
przekonania gleboko ksztattujg nasze zycie, a duza ich czes¢ jest irracjonalna
i odporna na modyfikacj¢ — nawet w obliczu faktéw podwazajacych.

Przekonania wplywajg na funkcjonowanie zaréwno jednostek, jak i ca-
tych spoteczenstw. Wchodzg w zakres trwalych struktur mentalnych pod-
miotu, wywierajac wplyw na jego poszczegélne sfery zycia. Jaskrawym
tego przyktadem jest zjawisko efektu placebo® - samo przekonanie pacjenta
o skutecznosci zastosowanych wobec niego oddziatywan leczniczych moze
skutkowa¢ wymierng poprawa w takich schorzeniach jak m.in. astma, prze-
wlekly bdl czy nadcisnienie. Dzieje si¢ to nawet wtedy, gdy zastosowana
substancja lecznicza jest farmakologicznie oboj¢tna. Przeciwne rezultaty
obserwuje si¢ w przypadku efektu nocebo - jesli podmiot wierzy w destruk-

! L. Festinger, H. W. Riecken, S. Schachter, When Prophecy Fails, Pinter & Martin Pu-
blishers, Londyn 2008.

> L. Colloca, A. ]. Barsky, Placebo and nocebo effects, ,New England Journal of Medicine”
2020, t. 382, nr 6, s. 554-561.
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cyjne dzialanie np. okreslonego preparatu, faktycznie moze dojs$¢ do nega-
tywnych nastepstw. Przekonania jednostki dotyczace osoby, z ktérg pozo-
staje w interakcji, moga modulowa¢ jej zachowanie w kierunku zgodnym
z tymi przekonaniami; w literaturze zjawisko to okresla si¢ mianem efektu
oczekiwan interpersonalnych’. Powyzsze efekty przyczynity si¢ do wypra-
cowania procedur podwdjnie $lepej proby w badaniach eksperymental-
nych. Procedury te s3 kluczowe dla trafnosci badania i wyciaganych z niego
wnioskéw. Wynikajg z faktu, ze a) przekonanie badanego moze wptywa¢ na
uzyskiwane wyniki oraz b) przekonanie badajacego moze wptywa¢ na ba-
danego. Jednostkowa wiara w to, ze ,,$wiat jest sprawiedliwy”™, moze mie¢
negatywne konsekwencje spoleczne, zwigzane z deprecjonowaniem ofiar
oraz usprawiedliwianiem ich krzywdy. Ponadto przekonania pelnig kluczo-
wa funkcje w utrzymywaniu zdrowia psychicznego. Utrwalone i negatywne
przekonania o sobie i swojej przysztosci, o innych i $wiecie w ogole wig-
23 si¢ z zaburzeniami nastroju i zaburzeniami lekowymi. Opisuje je tzw.
triada depresyjna Aarona Becka® ©. Wreszcie przekonania, ktére podzielane
s3 w danych zbiorowosciach, stajg si¢ religiami, ideologiami i systemami
warto$ci. Zbiorczo nadaja kierunek zmianom ustrojowym i politycznym.
Ideologie polityczne to w swojej istocie wzajemnie powigzane przekonania,
dotyczace tego, jak powinno by¢ zorganizowane spoteczenstwo’. Przeko-
nanie o rdwnosci wszystkich ludzi lub przeciwnie, o wyzszosci okreslonej
grupy nad innymi, stanowilo - i nadal stanowi - punkt wyjscia dla zor-
ganizowanych masowych ruchéw spotecznych i wydarzen zmieniajacych
bieg historii. Konkludujac, przekonania wptywaja na funkcjonowanie psy-
chospoleczne jednostki, jej stan zdrowia i jakos¢ relacji interpersonalnych,
na jej zachowania wobec przeciwnosci, postawy wobec polityki i swiata

> R. Rosenthal, L. Jacobson, Pygmalion in the classroom, ,The Urban Review” 1968, t. 3,
nr1,s. 16-20.

* M. ]. Lerner, The belief in a just world, [w:] M. ]. Lerner (red.), The belief in a just world:
A fundamental delusion, Springer US, Boston 1980, s. 9-30.

> A.T. Beck, A.J. Rush, B. E Shaw, G. Emery, R. J. DeRubeis, S. D. Hollon, Cognitive The-
rapy of Depression, Guilford Publications, Nowy Jork 2024.

¢ I. Marchetti, P. Possel, Cognitive triad and depressive symptoms in adolescence: specificity
and overlap, ,Child Psychiatry & Human Development” 2023, t. 54, nr 4, s. 1209-1217.

7 J. T. Jost, C. M. Federico, ]. L. Napier, Political ideology: Its structure, functions, and elec-
tive affinities, ,,Annual Review of Psychology” 2009, t. 60, nr 1, s. 307-337.
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w ogdle. Zrozumienie istoty przekonan i funkgji, jakg spetniaja, wydaje sie
wiec jednym z fundamentalnych zagadnien nauki, o istotnym praktycznym
znaczeniu dla wielu sfer ludzkiego funkcjonowania.

Potocznie mozna rozumie¢ przekonania jako utrwalone i wzglednie nie-
podatne na zmiany sady, wyjasniajace, jak jest i jak powinno by¢, wplywa-
jace na podejmowane decyzje, emocje i zachowania jednostki®. Z naukowej
perspektywy natomiast przekonania (ang. beliefs) ujmuje si¢ jako swoista
reprezentacj¢ kognitywna. Edward Necka® definiuje przekonania jako sady
deskryptywno-ewaluatywne (opisowo-wartosciujace), dotyczace wyrdznio-
nych elementéw rzeczywisto$ci. Moga dotyczy¢ natury ludzkiej (,,ludzie sa
z natury nieuczciwi’), $wiata spolecznego (,,$wiat jest sprawiedliwy”), zja-
wisk/obiektéw (,,szczepionki powodujg autyzm”; ,,zmiany klimatu to fikcja”),
a jako ze cztowiek poznawczo jest w stanie odnosic si¢ do samego siebie i np.
traktowac swoje cialo jako obiekt, ktéry ,,posiada” (,,moje cialo jest atrakcyj-
ne/nieatrakcyjne”) — to sam podmiot moze mie¢ na swdj temat okreslony
zestaw przekonan (,jestem zaradny”). W ujeciu analitycznym przekonania
definiowane s3 jako nastawienia sadzeniowe (ang. propositional attitudes),
osadzajgce sie na treéci reprezentacji (np. ,jestem nielubiana”) oraz okreslo-
nej postawie podmiotu wobec tego przekonania (np. uznaniu go za fakt)'. Co
nalezy podkresli¢, nie wszystkie przekonania sg $wiadome i przez podmiot
werbalizowane. Niektdre z nich sg nieSwiadome (np. zalozenia podstawowe
— presupozycyjne lub implicytne''), niemniej ich posiadanie uwidacznia si¢
w zachowaniu®. Przykladem s3 podstawowe zalozenia ontologiczno-epi-
stemiczne, takie jak: ,$wiat fizyczny istnieje”; ,,ludzie sa prawdziwi’; ,$wiat
rzadzi sie prawami przyczynowo-skutkowymi”. Powyzsze skadingd stanowi

8 M. H. Connors, P. W. Halligan, A cognitive account of belief: a tentative road map, ,,Fron-
tiers in Psychology” 2015, t. 5, s. 1588.

° E. Necka, Wprowadzenie do psychologii, Wydawnictwo Scholar, Warszawa 2024, s. 341-345.
10 Stanford Encyclopedia of Philosophy, Propositional attitude reports, ,Stanford Encyclo-
pedia of Philosophy”, [online], dostep: 29.09.2025, https://plato.stanford.edu/entries/prop-
-attitude-reports.

"' R. Stalnaker, M. K. Munitz, P. Unger, Pragmatic presuppositions, [w:] Proceedings of the
Texas Conference on Performatives, Presuppositions and Implicatures, Center for Applied
Linguistics, Arlington 1977, s. 135-147.

2 A. G. Greenwald, M. R. Banaji, Implicit social cognition: attitudes, self-esteem, and stereo-
types, ,Psychological Review” 1995, t. 102, nr 1, s. 4.
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przedmiot rozwazan w filozofii i nauce — np. w hipotezie symulacji®® (hipoteza
glosi, ze jesli przyszte cywilizacje beda mogtly tworzy¢ symulacje przodkéow, to
biorgc pod uwage m.in. rozmiar wszechswiata, statystycznie prawdopodobne
jest, ze zyjemy w symulacji); solipsyzmie' (zalozenie, ze tylko wlasny umyst
jest pewny, w przeciwienstwie do §wiata zewnetrznego i innych umystow)
i sceptycyzmie kartezjanskim® (np. hipoteza mézgu w naczyniu; doswiad-
czenie czlowieka mogloby by¢ nieodréznialne od iluzji, wiec niemozliwe jest
uzasadnienie przekonan o $wiecie).

Jak wzmiankowano wczeéniej, przekonania maja dwie wyrazne charakte-
rystyki. Pierwszg jest ich niejednokrotnie irracjonalny charakter, drugg na-
tomiast — wzgledna niepodatnos$¢ na zmiane. Te trwalo$¢ dobrze tlumaczy
teoria inokulacji'®: analogicznie do szczepionki - wczesne wystawienie na
kontrargumenty polaczone z zapowiedzig ataku (,,zagrozeniem”) uruchamia
u odbiorcy wytwarzanie wlasnych refutacji, co pézniej uodparnia go na sil-
niejsza perswazje. W efekcie przekonania stajg si¢ mocniejsze, a ludzie szyb-
ciej rozpoznajg chwyty retoryczne i aktywnie im przeciwdzialajg. Gdy za$
dochodzi do realnego konfliktu miedzy odbierang informacjg a posiadanym
przekonaniem, uruchamia si¢ dysonans poznawczy': nieprzyjemne napiecie
sklania do racjonalizacji, selektywnej ekspozycji i reinterpretacji danych tak,
by przywrdcic¢ spdjnos¢ — co czgsto skutkuje wzmocnieniem wczesniejszej
wiary zamiast jej korekty. Przedstawiona na samym poczatku monografii kla-
syczna relacja z niespelnionej przepowiedni w badaniu terenowym Festinge-
ra i wspdtpracownikow pokazuje wlasnie taki ,,zwrot ku wzmocnieniu” po
porazce przewidywan. Trzeci, komplementarny mechanizm to perseweracja
przekonan'®. Gdy ludzie stworzg wyjasnienie dla sadu (,,dlaczego to miato-
by by¢ prawdziwe”), samo wyjasnienie kotwiczy przekonanie - i to nawet po

B N. Bostrom, Are we living in a computer simulation?, ,The Philosophical Quarterly”

2003, t. 53, nr 211, s. 243-255.

" H. O. Mounce, Philosophy, solipsism and thought, ,The Philosophical Quarterly” 1997,
t. 47, nr 186, s. 1-18.

5 P. Smith, Could we be brains in a vat?, ,Canadian Journal of Philosophy” 1984, t. 14, nr
1,s.115-123.

6 J. A. Banas, S. A. Rains, A meta-analysis of research on inoculation theory, ,Communi-
cation Monographs” 2010, t. 77, nr 3, s. 281-311.

7 L. Festinger, Cognitive dissonance, ,,Scientific American” 1962, t. 207, nr 4, s. 93-106.

'8 S. Nestler, Belief perseverance, ,,Social Psychology” 2010, t. 41, nr 1, s. 35-41.
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obaleniu pierwotnych przestanek. Ten updér wobec korekt dobrze ilustruje
takze ,efekt utrzymujacej si¢ dezinformacji””, czyli tendencja do polegania
na nieaktualnych informacjach mimo pdzniejszego sprostowania. Razem
wziete, inokulacja (przygotowanie i hartowanie przekonan), dysonans (obro-
na spdjnosci) oraz perseweracja (trwalo$¢ po nadaniu sensu) wyjasniaja, dla-
czego ludzkie przekonania s3 relatywnie niepodatne na zmiane.

Niniejsza monografia ma charakter interdyscyplinarny. Przekonania
mozna bowiem traktowac jako centralny mechanizm kognitywno-egzy-
stencjalny, ktéry nadaje znaczenie rzeczywisto$ci. Mechanizm ten wywiera
wplyw na zachowanie nie tylko jednostki, lecz takze calych spoteczenstw.
ZYozona natura ludzkich przekonan wymaga réznych pozioméw analizy.
W rozdziale pierwszym poruszone zostang filozoficzne podstawy przeko-
nan. Czy jest w ogéle mozliwe, aby czlowiek posiadat prawdziwe przeko-
nania? W odpowiedzi na to pytanie omoéwione zostang idealne warunki,
w jakich cztowiek dazy do prawdy. Czyni to, wykorzystujac logike formalna
i praktyczng oraz korzystajac z metodologii naukowej. Omoéwione zostang
takze wybrane filozoficzne koncepcje prawdy.

Rozdziat drugi dotyczy¢ bedzie poznawczych mechanizmoéw przekonan.
Czy na co dzien ludzie odbiegaja od idealnych standardéw rozumowania,
ajedli tak, to dlaczego? Zagadnienia prezentowane w tym rozdziale beda si¢
odnosi¢ do znieksztalcen i bledéw ludzkiego rozumowania, od heurystyk
poznawczych, poprzez stereotypy spoteczne do efektu potwierdzenia.

Rozdzial trzeci skupiac si¢ bedzie na spotecznej i epistemologicznej roli
przekonan. Czy przekonania wyksztalcity sie z uwagi na spoteczng nature
cztowieka? Jakim celom spotecznym stuza? Poruszone w tym rozdziale za-
gadnienia dotyczy¢ bedg wybranych spotecznych motywoéw cztowieka i ich
zwiazku z przekonaniami. Ponadto przedstawiona zostanie rola przekonan
w kooperacji grupowej i utrzymywaniu spdjnosci spoteczne;.

Tresci przedstawione w rozdziale czwartym dotyczy¢ beda neuropsycho-
logicznych i ewolucyjnych podstaw przekonan. Czy cztowiek posiada wro-
dzone predyspozycje do formowania przekonan? Jesli tak, to w jaki sposob
mogly wyewoluowa¢? Omoéwione zostang zagadnienia neurobiologicznych

9 S. Lewandowsky, U. K. Ecker, C. M. Seifert, N. Schwarz, J. Cook, Misinformation and
its correction: Continued influence and successful debiasing, ,Psychological Science in the
Public Interest” 2012, t. 13, nr 3, s. 106-131.
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uwarunkowan przekonan, adaptacyjnos¢ przekonan z perspektywy wy-
zwan naszych przodkéw w procesie antropogenezy oraz ludzkie tenden-
cje do dostrzegania znaczacych wzorcéw, przypisywania intencjonalnosci
i wiary w zjawiska nadprzyrodzone.

Rozdzial piaty zintegruje wiedze z poprzednich rozdzialéw w ramach
teorii opanowania trwogi. Jesli czlowiek nie moze by¢ niczego pewien, to
dlaczego formuje i podtrzymuje sady, co do ktérych niejednokrotnie te
pewno$¢ zywi? Jaka funkcje w kontekscie zachowania i motywacji pelnia
przekonania? Czy moga one wynika¢ z fundamentalnego leku zwigzane-
go z konfliktem miedzy instynktem przetrwania a §wiadomoscia wtasne;j
kruchosci i $miertelno$ci? W ostatnim rozdziale oméwiona zostanie teoria
opanowania trwogi, jej zalozenia i wybrane wyniki badan empirycznych,
prowadzonych w podejsciu egzystencjalno-eksperymentalnym.



