Wstep

Znakomita wiekszos¢ spotecznosci ludzkiej w ontogenetycznym zyciu funk-
cjonuje w okresie starosci. Ustawicznie wzrasta populacja seniorow w panstwach
europejskich, takze i w Polsce. Stad tez zagadnienie procesu starzenia sig, prze-
strzeni zyciowej oraz jako$ci zycia 0s6b w podeszlym wieku jest narastajacym
problemem w badaniach naukowych oraz polityce spotecznej wtadz rzadzacych
i samorzadow terytorialnych. Funkcjonowanie jednostek ludzkich w okresie sta-
ro$ci nalezy analizowa¢ i ocenia¢ w dwdch réznych kategoriach - spoteczno-emo-
cjonalnych i srodowiskowych. W kategorii pomy$lnej jakosci starzenia sie naste-
puje miedzypokoleniowe wspdldziatanie, wielostronna aktywno$¢ tworzaca wiezi
w grupach ludzkich, utrwalajaca ciggtos¢ kulturows, socjalizacyjng i edukacyjna.
Druga grupa zbiorowos$ci senioréw przezywa dysfunkcje z rodzing prokreacji
dorostych wlasnych dzieci, ekonomiczne problemy codziennego zycia, bezuzy-
tecznos¢ spoleczng, poczucie osamotnienia, brak aktywnosci biosocjokulturowej,
niepelnosprawno$¢ zyciowa. Przestrzen zyciowa funkcjonowania tej grupy oséb
w podesztym wieku jest zaréwno w sferze psychicznej, jak i spolecznej negatywnie
oceniana.

Istnieje konieczno$¢ zmiany postaw roznych grup spofecznych i catego spo-
teczenstwa wobec 0s6b w starczym wieku. Stad tez wzrasta potrzeba w edukacji
szkolnej i pozaszkolnej ksztaltowania elementéw kultury pedagogicznej, w kto-
rej beda zawarte tresci dotyczace funkcji optymalizujacych przestrzen zyciowa
senioréow. Wychowanie do staroéci z pewnoscig eliminowa¢ bedzie w kulturze
spolecznej stygmatyzacje i mity, ktére ponizaja podmiotowos¢, godnos$c i egzy-
stencjonalnos¢ jednostek starzejacych sie. Ponadto, jak stusznie dowodzi A. Cha-
bior', ksztaltowanie kultury wychowania do staro$ci ogranicza¢ bedzie narasta-
jacy wspoélczesnie proces defamilizacji opieki i wsparcia senioréw. Proces ten
powoduje niekorzystne zjawisko przeniesienia obowigzku rodziny prokreacji
na inne, pozarodzinne formy dzialan wspierajace funkcjonowanie oséb star-
szych. W Polsce istnieja rézne instytucje opiekuncze, spoteczne, rehabilitacyj-
ne, medyczne, wspomagajace zycie i funkcjonowanie os6b w podesztym wie-
ku. Nalezy jednak wyrazi¢ poglad, iz dzialalno$¢ tych placowek, stowarzyszen
i organizacji sformalizowanych dla senioréw jest czgsto pozorna, uboga w reali-
zowanych formach, ograniczona w swych zalozonych funkcjach. Wspoélczesne
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i przyszte lata wymaga¢ beda potrzeby dynamicznego rozwoju wielostronnych
dzialan samorzadéw terytorialnych do tworzenia systemowej, organizacyjnie
sprawnej opieki, aktywnosci, wsparcia psychicznego i ekonomicznego, spotecz-
nego, migdzypokoleniowego wspotdzialania i podmiotowej roli senioréw.

Wspdlczesnie w polityce rzadowej i terytorialnej dominujg obszary zain-
teresowan i dziatan, gtéwnie w sferze rozwoju gospodarczego, technologicz-
nego, obronnosci, natomiast drugorzednie, a nawet marginalnie traktowana
jest polityka senioralna. Ograniczone s3 funkcje polityki administracyjnej
w tworzeniu bazy rekreacyjnej, rehabilitacyjnej, sportowej dla wielostronnej
aktywno$ci senioréw w celu zaspokojenia ich potrzeb spotecznych, fizycznych
i psychicznych. Dysfunkcja zadan polityki senioralnej powoduje bezczynnosé,
brak aktywnosci, izolacj¢ spoleczng i poglebiajace si¢ z wiekiem psychiczne
i fizyczne osamotnienie.

Przestrzen zyciowa, przede wszystkim w sferze spoleczno-emocjonalnego
funkcjonowania os6b w podesztym wieku, uwarunkowana jest komponentami zy-
ciowymi, ktérymi sa:

—  wiek zycia w okresie starosci. Pierwszy okres starosci (60-70 lat) cha-
rakteryzuje si¢ aktywnosciag zawodowa, spoleczng, fizyczng, intelektualna.
Sprawnos$¢ tej grupy oséb przejawiana jest z duza pomys$lnoscia w réznych
sytuacjach zyciowych. Tworza one korzystne wigzi emocjonalne i spoteczne
w zbiorowosciach rodzinnych, grupach $rodowiska lokalnego, w organiza-
cjach, klubach i stowarzyszeniach. Znakomita wigkszo$¢ osob funkcjonuja-
cych w pierwszym okresie starosci nie odczuwa psychicznej izolacji i procesu
starzenia si¢ organizmu.

Ubozenie przestrzeni zyciowej i jakosci funkcjonowania widoczne jest u 0sob
w trzecim okresie starosci (po 80. roku zycia). Grupa senioréw w tym wieku od-
czuwa ograniczenie kondycji fizycznej, psychicznej, znaczne obnizenie pozycji
spolecznej, ekonomicznej i poczucia uzytecznosci. W tej spotecznosci wiekowej
wystepuje w coraz wiekszym stopniu samotno$¢ fizyczna i osamotnienie psychicz-
ne, pojawia si¢ takze wielochorobowos¢.

—  $rodowisko zamieszkania. Moze by¢ ono komponentem réznicujacym
przestrzen zyciowa osob w podesztym wieku. Seniorzy w srodowisku miejskim
maja wieksze mozliwosci rozwoju zainteresowan, zaspokajania potrzeb spolecz-
nych, kulturowych, psychicznych. Zwigkszone s3 obszary kontaktéw i relacji mie-
dzyludzkich poprzez uczestnictwo w klubach seniora, Uniwersytecie Trzeciego
Wieku, Centrach Aktywizacji Seniora. Jako$¢ stanu zdrowia podtrzymywana jest
poprzez realizacje programow profilaktyczno-leczniczych. W $rodowisku wiej-
skim spoleczno-emocjonalne funkcjonowanie senioréw jest czesto ubogie. Przy-
czyna niskiej jakosci zycia jest wykluczenie komunikacyjne, ograniczona dostep-
no$¢ do stuzby zdrowia, osamotnienie spoleczne (migracja mlodziezy i dorostej
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czgsci spoleczenstwa wiejskiego do duzych miast), izolacja w obszarze zycia spo-
tecznego, kulturowego i rodzinnego.

—  stan zdrowia. Dobry stan zdrowia w wieku starczym stanowi istotny para-
dygmat spolfeczno-kulturowej aktywnosci, przejawiania satysfakcji i uzytecznosci
zyciowej. Umozliwia realizacje zalozonych celéw zyciowych, ktore przynosi psy-
chiczne zadowolenie, samodzielno$¢ funkcjonalng, wielostronne kontakty spo-
teczne, atrakcyjne organizowanie czasu wolnego.

Degradacyjny stan zdrowia oséb w podeszlym wieku znacznie obniza jako$¢
zycia. Do$wiadczanie choréb przewlektych powoduje pesymistyczne nastawienie
do starosci. Pesymizm ogranicza kontakty spoteczne z rodzing, ze srodowiskiem
spolecznym, tworzy poczucie izolacji psychicznej. W okresie pdznej starosci utra-
ta zdrowia powoduje eliminowanie sprawnoéci fizycznej i psychicznej, ogranicza-
jac przestrzen zyciowa funkcjonowania chorych oséb.

Do innych komponentéw przestrzeni zyciowej i jakosci pomyslnego starzenia
sie nalezy aktywno$¢ oséb w podeszlym wieku. Wielostronna aktywno$¢ twor-
cza, kulturowa, intelektualna, spoteczna i fizyczna z jednej strony opdznia proces
starzenia si¢, z drugiej strony tworzy wigzi emocjonalne i spoleczne, eliminujac
poczucie osamotnienia i samotnosci, wzrasta ich podmiotowos¢, poczucie wlasnej
warto$ci i uzytecznosci.

Brak aktywnosci senioréw powoduje niekorzystny stan jakosci funkcjonowania
i ich zycia. Odczuwajg izolacje spoleczng i psychiczng, sg bierni wobec réznych sy-
tuacji rodzinnych i Srodowiskowych, negatywnie oceniajg okres zycia staroéci, traca
wlasng niezaleznos¢, ograniczaja kontakty spoteczne. Konsekwencja tych zachowan
jest narastanie poczucia osamotnienia.

W tresciach opracowania monograficznego uwage koncentruj¢ na przestrzeni
zyciowej 0s6b w podesztym wieku w spolecznym i emocjonalnym $rodowisku ro-
dzinnym prokreacji wlasnych, dorostych dzieci.

Rodzina, mimo wielu kryzysowych sytuacji funkcjonalnych, stanowi dla jej
czlonkow, szczegélnie dla osob zyjacych w okresie starosci, grupe spoleczna,
w ktorej utrwalone sg wigzi emocjonalne, bliskie relacje oparte na pokrewienstwie,
wzajemnej milosci i dlugotrwatej wspdlnocie. Osoby w réznym okresie staroéci
potrzebujg kontaktow spotecznych, emocjonalnych i fizycznych z rodzing. Dzigki
niej moga zaspokaja¢ swoje potrzeby biosocjopsychiczne.

Duze znaczenie, obok rodziny, w jakoéci funkcjonowania zbiorowosci jedno-
stek w okresie zycia w starosci ma $rodowisko lokalne. Aktywnos$¢ kreowana dla
0s0b w podesztym wieku przez rézne podmioty funkcjonujace w srodowisku spo-
tecznym stanowi istotny obszar podejmowanych dzialan, ktore rozszerzaja prze-
strzen zyciowa i pomyslnos$¢ jakosci spolecznej i emocjonalnej seniorow.
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Przedstawione w opracowaniu monograficznym treéci stanowi¢ moga pewne
zrédlo do dyskusji i potrzeby reform polityki spolecznej wzrastajacej zbiorowosci
seniorow. Zwiekszeniu obszaru przestrzeni zyciowej i jakosci spoteczno-emocjo-
nalnej funkcjonowania os6b w podesztym wieku moga stuzy¢ rzeczywiste, a nie
pozorne, dzialania polityki rzadowej oraz podmiotéw regionalnych i lokalnych,
dzialajacych dla senioréw, wypelniajac zadania optymalizujace pomyslnos¢ sta-
rzejacego si¢ spoleczenstwa.



