Wstep

Wspolczesna nauka coraz cze¢sciej podkresla nierozerwalny zwigzek pomiedzy procesami
biologicznymi a funkcjonowaniem psychicznym cztowieka. W centrum tej interdyscy-
plinarnej perspektywy znajduje sie problematyka funkcji poznawczych - zlozonych pro-
ceséw umystowych, ktére umozliwiaja odbidr, przetwarzanie i interpretacje informacji
pochodzacych ze srodowiska oraz warunkuja $wiadome, celowe dziatanie. Prawidlowe
funkcjonowanie poznawcze stanowi podstawe aktywnosci zawodowej, spotecznej i emo-
cjonalnej jednostki, a jego zaburzenia prowadza do znacznego obnizenia jako$ci zycia.
W ostatnich dekadach coraz wigksza uwage badaczy i klinicystéw przyciaga wpltyw cho-
réb endokrynologicznych i metabolicznych na funkcjonowanie poznawcze czlowieka, co
znajduje odzwierciedlenie w dynamicznym rozwoju neuroendokrynologii i neuropsycho-
logii kliniczne;.

Uklad endokrynny, poprzez wydzielanie hormondw, reguluje wigkszo$¢ proceséow
metabolicznych, a tym samym wplywa na homeostaz¢ organizmu, neuroprzekaznictwo
oraz plastycznos¢ mozgu. Zaburzenia w jego funkcjonowaniu - takie jak niedoczyn-
nos$¢ i nadczynno$¢ tarczycy, cukrzyca, insulinoopornosé¢, zespdt Cushinga czy choroba
Hashimoto — moga prowadzi¢ do dysfunkcji kognitywnych, obejmujacych miedzy innymi
pogorszenie pamieci, uwagi, tempa przetwarzania informacji czy zdolnosci planowania.
W $wietle najnowszych badan naukowych procesy neurobiologiczne lezace u podstaw
tych zjawisk wiazg si¢ z nieprawidlowo$ciami w metabolizmie glukozy, zmianami w go-
spodarce hormonalnej, zaburzeniami neuroprzekaznictwa oraz stresem oksydacyjnym
w strukturach mézgowych odpowiedzialnych za poznanie.

Niniejsza monografia stanowi probe syntetycznego ujecia zagadnienia neurokogni-
tywnych konsekwencji choréb endokrynologicznych i metabolicznych. Jej celem jest
ukazanie zalezno$ci pomiedzy funkcjonowaniem ukifadu hormonalnego a sprawnoscia
poznawcza czltowieka w ujeciu interdyscyplinarnym - z perspektywy neuropsychologii,
neurologii i endokrynologii. Praca laczy w sobie zaréwno analize teoretyczng, jak i empi-
ryczng: od przegladu koncepcji funkcji poznawczych i ich neurobiologicznych podstaw,
poprzez omdéwienie wybranych choréb o podiozu hormonalnym i metabolicznym, az po
prezentacje badan wilasnych dotyczacych ich wpltywu na wybrane aspekty funkcjonowa-
nia poznawczego.

W pierwszym rozdziale pracy przedstawiono teoretyczne podstawy funkcji po-
znawczych w ujeciu neuropsychologicznym i neurologicznym, ze szczegélnym uwzgled-
nieniem ich organizacji w mézgu oraz roli ukladu neuroendokrynnego. Drugi rozdzial
pos$wiecono omoéwieniu najwazniejszych choréb endokrynologicznych i metabolicz-
nych, ktére moga prowadzi¢ do deficytéw poznawczych. W rozdziale trzecim zaprezen-
towano metodologi¢ badan wlasnych, opis narzedzi diagnostycznych oraz kryteriow
doboru préby badawczej. Rozdzial czwarty zawiera analize i interpretacje wynikow
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empirycznych, ukazujacych charakter i zakres zaburzen poznawczych u oséb z wybra-
nymi schorzeniami endokrynologicznymi. Prace zamykaja wnioski i refleksje kliniczne,
wskazujace na znaczenie wynikéw badan dla praktyki psychologicznej, neurologicznej
i endokrynologicznej oraz mozliwosci ich wykorzystania w diagnostyce i terapii.

Podjeta tematyka ma charakter zaréwno naukowy, jak i praktyczny. Lepsze pozna-
nie neurokognitywnych mechanizméw zaburzen endokrynologicznych i metabolicznych
moze przyczyni¢ sie do opracowania skuteczniejszych strategii diagnostycznych, rehabi-
litacyjnych i profilaktycznych, a takze do poglebienia §wiadomosci relacji miedzy ciatem
a umyslem. Monografia ta wpisuje si¢ w nurt badan nad integracja wiedzy medycznej
i psychologicznej, ukazujac czlowieka jako system dynamiczny, w ktérym procesy biolo-
giczne i psychiczne pozostaja w nieustannym wzajemnym oddziatywaniu.



