Regulamin studenckich praktyk zawodowych
studentow kierunku Psychologia

w Akademii Humanitas

I. Zagadnienia ogolne

§1

Studenci kierunku Psychologia w Akademii Humanitas sa zobowigzani, zgodnie z programem

studiow, do odbycia kierunkowych praktyk zawodowych (zwanych dalej praktykami) i

uzyskania ich zaliczenia.

§2

1. Celem praktyk jest zdobycie przez studenta wiedzy, umiej¢tnosci praktycznych

1 kompetencji niezbednych w wykonywaniu pracy zawodowej, skonfrontowanie wiedzy

z praktyka i kreowanie wlasciwej motywacji do pracy.

2. Celem praktyk jest w szczegolnosci:

a.

g.
h.

zapoznanie si¢ z zadaniami i zakresem czynnosci psychologa w danej
placéwce/instytucii,

poznanie funkcjonowania struktury organizacyjnej, zasad organizacji pracy i
podziatu kompetencji, procedur, procesu planowania pracy, kontroli danej
placowki/instytucii,

poznanie narze¢dzi pracy z pacjentami/klientami,

wieloaspektowe poznanie praktycznych zastosowan w obszarze psychologii
odnoszacych si¢ do procedur, metod i narzedzi badawczych stosowanych w
danej placoOwce/instytucji,

obserwacja i uczestniczenie w dzialaniach pracy psychologa w dane;j
placéwce/instytucii,

aktywne uczestniczenie w posiedzeniach, zebraniach, odprawach itp. dane;j
placowki/instytucii,

wspoOtpraca i wykonywanie zadan zleconych przez superwizora,

ksztaltowanie umiejetnosci skutecznego komunikowania si¢ w organizacji.

3. Efektem praktyki bedzie poznanie specyfiki pracy instytucji prowadzacych dziatalno$¢

odpowiadajacg kierunkowi studidw oraz nabycie 1 weryfikacja okreslonych w programie

studiow efektow uczenia sie¢.



4. Praktyka shuzy ponadto ocenie przez studenta wiasnych zdolnosci i predyspozycji do
wykonywania zawodu psychologa.
§3
1. Dziat Praktyk wraz z opiekunem kierunkowym praktyki zawodowej (zwanym dalej
opiekunem praktyk) organizujg 1 nadzorujg przebieg i organizacje praktyki studentow.
2. Obstugg strony techniczno-organizacyjnej realizowanych praktyk zapewnia dzial praktyk,
z zastrzezeniem § 10 ust. 2.
§4
1. Studenci sa zobowigzani do odbycia 1 zaliczenia praktyki w terminie do zakonczenia
semestru, w ktérym jest ona przypisana.
2. W wyjatkowych przypadkach Dziekan moze wyrazi¢ zgode na odbycie praktyki, takze
po uplywie terminu wyzej okreslonego, jednak przed zakonczeniem studiow.
§5
Za praktyki studenckie na kierunku Psychologia przyznawane sa punkty ECTS w ilosci

przewidzianej programem studiow.

II. Zapisy na praktyki
§6

1. Listy instytucji, w ktorych mozna odby¢ praktyki znajduja si¢ w Centrum Karier i
Promocji Studentow Akademii Humanitas oraz w dziale praktyk.

2. Dobor instytucji, w ktoérej student zamierza odbywac praktyki, pozostawiony jest
uznaniu studenta, z zastrzezeniem ust. 3 oraz § 10 niniejszego regulaminu.

3. W zwiazku z wprowadzaniem limitu osob przez instytucje, w ktorych odbywajg si¢
praktyki, a takze ograniczeniami ich mozliwosci organizacyjnych, studentowi mozna
zaproponowac inne niz wybrane miejsce odbywania praktyki.

4. Informacje o odbywaniu praktyk student uzyskuje w dziale praktyk.

5. Skierowanie na praktyke (Zalacznik nr 2) zostaje wystawione na podstawie
o$wiadczenia o zgodzie na realizacj¢ praktyki (Zatacznik nr 3), ztozonego w dziale

praktyk.

III.  Okresy i terminy odbywania praktyk oraz czas ich trwania

§7

Minimalny wymiar czasu trwania praktyk okreslony jest w programie studiow.



§8
Termin odbycia przez studenta praktyki okresla instytucja, w ktorej praktyki beda
odbywane, z uwzglednieniem - w miar¢ mozliwosci organizacyjnych instytucji -
terminu wskazanego przez studenta.
. Zmiana wyznaczonego terminu rozpocze¢cia lub zakonczenia praktyk spowodowana
chorobg lub innymi okoliczno$ciami, ktérych nie mozna byto przewidzie¢ przed jego
wyznaczeniem, moze nastapi¢ po uzyskaniu zgody instytucji, w ktorej praktyki miaty

by¢ lub sg odbywane.

IV.  Miejsce odbywania praktyk
§9

. Praktyki moga odbywac si¢ na terenie catego kraju, a takze za granica.

Organizacje praktyk zagranicznych zapewnia Biuro Wspotpracy z Zagranicag Akademii
Humanitas.

§10
Studenci moga odbywac praktyki w instytucjach publicznych, pozarzadowych,
prywatnych, gdzie jest zatrudniony psycholog, ktéry bedzie moght pelni¢ role
superwizora praktyki. Student takze moze realizowaé praktyki w instytucjach
zagranicznych, w ramach realizowanych programéw Unii Europejskiej, wymian
zagranicznych skierowanych do studentow.
Zajecia praktyczne moga odbywac si¢ m. in. w:

a. placéwkach stuzby zdrowia zatrudniajacych psychologa: np. Poradni Zdrowia
Psychicznego, Poradni Leczenia Uzaleznien, szpitalnych oddziatach stacjonarnych 1
dziennych (w tym oddziale sadowym), itd.,

b. osrodkach interwencji kryzysowe;j, telefonach zaufania,

c. placéwkach pomocowych dla dorostych (np. domy pomocy spotecznej, warsztaty

terapii zajgeciowej, sSrodowiskowe domy samopomocy, itp.),

d. osrodkach kuratorskich przy Sadach Rejonowych,

e. rodzinnych o$rodkach diagnostycznych konsultacyjnych,

f. policji,

g. osrodkach resocjalizacyjnych, zaktadach karnych,

h. organizacjach pozarzadowych, ktorych dzialalnos¢ wigze si¢ bezposrednio

z niesieniem pomocy psychologicznej,

1. szkotach,
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poradniach psychologiczno — pedagogicznych;

placowkach opiekunczo — wychowawczych (domach dziecka, $wietlicach
socjoterapeutycznych, itp.),

instytucjach edukacyjno — rozwojowych prowadzacych warsztaty umiejgtnosci

psychologicznych,

. urzedach pracy i innych instytucjach prowadzacych poradnictwo zawodowe;

firmach  rekrutacyjnych, consultingowych  wykorzystujacych  narzedzia
psychologiczne;

agencjach reklamowych i agencjach public relations zatrudniajacych psychologa,
zaktadowych osrodkach psychologii pracy i psychologii transportu,

pracowniach badan kierowcow,

wojsku — pracownia psychologiczna,

3. W wyjatkowych przypadkach, po uzyskaniu pozytywnej opinii opiekuna praktyk

student moze odbywac¢ praktyki w miejscu nie okreslonym w ust. 1.

V. Program praktyk
§11

Program praktyk stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego regulaminu.

§12

Program praktyk zapewnia studentowi mozliwo$¢ uzyskania wiedzy, umiejgtnosci

1 kompetencji sktadajacych si¢ na efekty uczenia si¢ okre§lone w programie studiow.

1.

l.

VI.  Prawa i obowigzki studenta w zwigzku z odbywaniem praktyk

§13

W zwiagzku z odbywaniem praktyk studenci maja w szczegdlnosci prawo do:

pomocy ze strony opiekuna praktyk oraz pracownikoéw dziatu praktyk;

pelnego realizowania programu praktyk w wyznaczonej instytucji w warunkach
odpowiadajacych wymogom bezpieczenstwa i higieny;

swiadczen okreslonych w odrebnych unormowaniach.

§14

W zwiazku z odbywaniem praktyk studenci majg w szczegolnosci obowigzki:

a. sumiennie realizowa¢ program praktyki, respektujac zasady ich odbywania,

obowigzujace w instytucji, do ktorej student zostat skierowany;



b. systematycznie 1 rzetelnie prowadzi¢ dziennik praktyk, czuwajac nad jego
prawidlowym wypehieniem;

c. informowa¢ opiekuna praktyk o nieprawidtowo$ciach dostrzezonych w trakcie
realizacji praktyki;

d. godnie reprezentowac Uczelni¢ w instytucji, w ktérej odbywana jest praktyka.

VII. Kontrola przebiegu praktyk
§15
1. Celem kontroli jest monitorowanie i podnoszenie jakosci procesu realizacji studenckich
praktyk zawodowych na poziomie dydaktycznym i organizacyjnym.
2. Kontrola dotyczy wszystkich studentéw kierunku
3. Zasadniczymi formami kontroli przebiegu studenckich praktyk zawodowych sa:
a. kontrola dokumentacji praktyk,
b. analiza dziennika praktyk zawierajacego sprawozdanie z realizacji praktyk
c. telefoniczna weryfikacja obecno$ci studenta w jednostce przyjmujace;,
d. hospitacje.
§16
1.Telefoniczna Kontrola realizacji praktyki zawodowej w jednostkach przyjmujacych
przeprowadzana jest przez kierownika dzialu praktyk 1 potwierdzona w arkuszu
telefonicznej weryfikacji obecnosci studenta.
2. Podczas hospitacji ocenie podlega realizacja nastepujacych standardow:
a. zachowanie tacznego czasu i ciggtosci praktyki zawodowe;,
b. terminowo$¢ podjecia praktyki zawodowej w wyznaczonej jednostce przyjmujace;j,
c. zgodno$¢ realizowanych przez studenta zadan z programem praktyki,
d. merytoryczny zakres zadan/czynnosci wykonywanych w ramach praktyk,
e. rzetelnos¢ 1 aktywno$¢ wypetniania zadan praktyki,
f. prowadzenie dokumentacji praktyki, wg obowigzujacych wzordéw i zasad,

g. aspekty organizacyjne praktyki zawodowe;.

VIII. Zaliczenie praktyk
§17
1. Podstawa zaliczenia praktyki jest zrealizowanie jej programu udokumentowane wpisem

w dzienniku praktyk. Wpis ten powinien zawierac:



a. potwierdzenie przez instytucje, w ktorej student odbywal praktyke termindéw
rozpoczecia 1 zakonczenia praktyk;
b. pozytywna opini¢ osoby sprawujacej bezposredni nadzor nad praktykantem;
c. dokonang przez osobe¢ sprawujaca bezposredni nadzor nad praktykantem oceng
wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji studenta odbywajacego praktyke.
2. Zaliczenie praktyk jest dokonywane przez opiekuna praktyk poprzez wpis w dzienniku
praktyk oraz w wirtualnym indeksie.
3. Student ma obowigzek zwrdcic¢ si¢ do opiekuna praktyk o ich zaliczenie, przedstawiajac

prawidtowo wypetiony dziennik praktyk.

§18

1. Zaliczenie praktyk moze nastgpi¢ réwniez w sytuacji, gdy student nie odbywat praktyki,
ale w ramach zatrudnienia lub wolontariatu wykonywat czynnos$ci, ktére umozliwity
uzyskanie efektow uczenia si¢ okreSlonych w programie studiow dla praktyk
zawodowych.

2. Zatrudnieniem, o ktorym mowa w ust. 1 jest §wiadczenie pracy w ramach stosunku
pracy lub na podstawie umowy cywilnoprawnej, a takze wykonywanie czynno$ci w
ramach prowadzonej przez studenta dzialalno$ci gospodarcze;.

3. Podstawg zaliczenia praktyk w trybie, o ktorym mowa w ust. 1 1 2, jest przedstawienie
zaswiadczenia wydanego przez podmiot zatrudniajacy lub  korzystajacy,
potwierdzajacego zrealizowanie programu praktyki w okresie nie krotszym niz jej
wymiar albo ztozenie o§wiadczenia o wykonywaniu okreslonych czynnosci w ramach
prowadzonej przez studenta dziatalnosci gospodarczej. Wzory zaswiadczenia
1 o$wiadczenia, o ktorych mowa w zdaniu poprzedzajacym, stanowig zalaczniki nr

415 do niniejszego regulaminu.

IX. Postanowienia koncowe
§19
Zanaruszenie w trakcie odbywania praktyk przepisow obowigzujacych w uczelni oraz za czyny
uchybiajace godnosci studenta, student ponosi odpowiedzialno$¢ dyscyplinarng przed komisja

dyscyplinarng Akademii Humanitas.

Regulamin wchodzi w Zycie zdniem ..................o.ce roku.



Zalacznik nr 1
do Regulaminu studenckich praktyk zawodowych

studentow kierunku Psychologia

Program studenckich praktyk zawodowych na kierunku Psychologia

Celem praktyk zawodowych na kierunku psychologia jest budowanie do$wiadczenia
zawodowego poprzez umozliwienie studentom sprawdzenia w dzialalnos$ci praktycznej
zdobytej wiedzy teoretycznej, a przede wszystkim umiejetnosci diagnozy psychologicznej,
pracy z jednostka, rodzina, spolecznoscia lokalna, projektowania dzialan na rzecz
rozwiazywania problemow spolecznych. Student zapoznaje si¢ z catoksztattem dzialalnos$ci
pracy psychologa. Praktyki zawodowe maja takze na celu stworzenie takich sytuacji, w ktorych
studenci do$wiadczaja siebie w roli psychologa wdrazajac si¢ w profesjonalne przeprowadzenie
pomocy psychologicznej w sytuacjach trudnych, zapobieganiu i1 korekcji przejawoéw patologii
spotecznej, a takze profilaktyki 1 preferencji spotecznej oraz resocjalizacji w warunkach
zinstytucjonalizowanych. Celem praktyk jest takze ksztattowanie postaw badawczych i
umiejetnosci refleksyjnej nad doswiadczeniami praktycznymi wyniesionymi z zaje¢ w roznego
typu placowkach, firmach, w ktérych studenci specjalizujacy si¢ w odbywaniu praktyki.
Student jest zobowigzany do czynnego udziatu w realizacji zadan placowki. Poza tym, praktyka
powinna przyczyni¢ si¢ do uksztattowania u studentow tych cech charakteru, jakich wymaga
zawod psychologa, a zatem rzetelnego podejscia do pracy, odpowiedzialnosci, uczciwosci,
zyczliwos$ci 1 poszanowania drugiego czlowieka.

Zajecia praktyczne moga odbywac si¢ w instytucjach publicznych, pozarzadowych lub
prywatnych pod opieka psychologa, ktory pelni role superwizora praktyk.
Warunkiem zaliczenia praktyk jest ich odbycie, zgodnie z indywidualnym planem praktyk
(termin i miejsce) oraz przedstawienie dziennika praktyk zawierajacego mig¢dzy innymi
sporzadzony przez studenta systematyczny zapis wykonywanych zadan poswiadczony przez
opiekuna superwizora praktyk (psychologa).
Integralng cze$cig programu praktyk jest "DZIENNIK PRAKTYK - KIERUNEK:
PSYCHOLOGIA"



Program praktyki zawodowej (Szczegolowy program praktyk dostosowywany jest do

wymogow placowki/instytucji, w ktorej student realizuje zajecia praktyczne).

1.Struktura organizacyjna i zasady funkcjonowania instytucji

Poznanie struktury organizacyjnej jednostki, w ktérej realizowane sg praktyki.
Analiza komorek organizacyjnych placéwki oraz ich zadan, zakresu
odpowiedzialno$ci i wzajemnych powigzan.

Zapoznanie si¢ z rolg i zakresem obowigzkow stanowiska pracy psychologa.

Obserwacja systemu zarzadzania instytucjg i organizacji pracy zespotu.

2. Adaptacja do warunkow instytucjonalnych i organizacyjnych

Przestrzeganie zasad BHP obowigzujacych w danej instytucji.

Poznanie sposobow przeplywu informacji, rodzajow dokumentdéw i procedur ich
obiegu.

Udzial w zebraniach 1 naradach zespotu interdyscyplinarnego (za zgoda opiekuna).
Ksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy z pracownikami organizacji i budowania
dobrej atmosfery pracy.

Wyrabianie nawykow kultury pracy oraz odpowiedzialnosci za realizowane zadania.
Samodzielna organizacja pracy oraz podejmowanie decyzji w granicach kompetencji

studenta.

3. Obserwacja i analiza pracy psychologa

Asystowanie psychologowi podczas realizacji jego obowigzkéw zawodowych.
Obserwacja 1 analiza proceséw decyzyjnych, organizacyjnych, szkoleniowych i
uslugowych w jednostce.

Uczestnictwo w superwizjach, oméwieniach przypadkow i spotkaniach zespotu
interdyscyplinarnego.

Uczestnictwo w procesach diagnostycznych i terapeutycznych.

Poznanie narzgdzi diagnostycznych i metod pracy stosowanych w placoéwece.
Obserwacja sposoboéw komunikacji 1 interakcji psychologa z klientami/pacjentami.
Analiza przypadkow i1 dyskusja nad metodami interwencji psychologiczne;.
Prowadzenie obserwacji klientow/pacjentéw zgodnie z wytycznymi opiekuna praktyk.

Dokumentowanie dziatan zgodnie z zasadami obowigzujacymi w instytucji.

4. Rozwd@j umiejetnosci praktycznych

Wykonywanie zadah powierzonych przez opiekuna zgodnych z programem praktyk.
Prowadzenie wywiadoéw psychologicznych i stosowanie narz¢dzi diagnostycznych

pod nadzorem psychologa.



Dokumentowanie pracy zgodnie z obowigzujagcymi procedurami (raporty, opinie,
dzienniki praktyk).
Doskonalenie umiejetno$ci komunikacji z pacjentami, klientami i zespotem

specjalistow.

5. Rozwijanie kompetencji zawodowych i etycznych

Krytyczna analiza wlasnych dziatan i ich efektywnosci w pracy psychologiczne;.
Weryfikacja mocnych stron i obszarow wymagajacych dalszego rozwoju.
Realizowanie autorskich projektéw zwigzanych z programem praktyk, pod nadzorem
opiekuna.

Przestrzeganie zasad etyki zawodowej i standardéw pracy psychologa.

6. Ewaluacja i podsumowanie praktyk

Udziat w spotkaniach z dyrekcja 1 innymi pracownikami organizacji.
Samoocena efektow praktyk oraz identyfikacja dalszych $ciezek rozwoju
zawodowego.

Przygotowanie raportu koncowego i omowienie jego wynikow z opiekunem praktyk.



Zalacznik nr 2
do Regulaminu studenckich praktyk zawodowych
studentéw kierunku Psychologia

(pieczeé szkoly wyzszej) Sosnowiec, dnia..........................

SKIEROWANIE DO ODBYCIA PRAKTYKI STUDENCKIEJ

Akademia Humanitas kieruje

Pana/Pania .......coooiiioiiiee e nr albumu...............
studentka/tke KICTUNKU .......cueiiiiiiiiie e e e e e e e s
do odbycia praktyki StUAENCKIC] W .....ceeuviiiiiiiiieiiecieecieeie et e
reprezentOwWanym PrzeZ .......cceeevvervennevernennneennns

pod nadzorem opiekuna praktyk: ..........ccccoiiiiniiienienne

Czas odbywania praktyki studenckiej: od dnia................. dodnia..................
Harmonogram praktyki ustala Przyjmujacy na praktyki adekwatnie do kierunku studiow
studenta.

Praktyka studenta jest bezptatna.

(pieczeé i podpis osoby upowaznionej)

1. O$wiadczam, iz :

a. zostalem poinformowany o obowigzku ubezpieczenia OC i NNW,

b. zostatem poinformowany, iz ponosze koszty zwigzane z zapewnieniem S$rodkow ochrony
indywidualne;j.

2. Zapoznatem si¢ z regulaminem praktyk.
3. Zobowiazuje sie do odbycia praktyk zgodnie z programem, a ponadto do przestrzegania:

a. ustalonego przez organizatora praktyki porzadku i dyscypliny pracy,

b. zasad BHP i p. poz.,

c. zasad zachowania tajemnicy shluzbowej i panstwowej oraz ochrony informacji uzyskanych
w trakcie odbywania praktyki,

d. przepisow o ochronie danych osobowych oraz zachowania w tajemnicy uzyskanych w trakcie
odbywania praktyki danych osobowych zaréwno w trakcie trwania praktyki jak i po jej
zakonczeniu,

e. zasad odbywania praktyki okre$lonych przez Uczelnig.

(podpis studenta)



Zalacznik nr 3
do Regulaminu studenckich praktyk zawodowych
studentéw kierunku Psychologia

OSWIADCZENIE O ZGODZIE
W ZAKRESIE ORGANIZACJI PRAKTYKI STUDENCKIEJ

(prosze wydrukowac¢ dwustronnie i wypeti¢ czytelnie drukowanymi literami)
OSWIADCZENIE NALEZY DOSTARCZYC NA UCZELNIE NIE POZNIEJ NIZ 21 DNI PRZED
WSKAZANYM TERMINEM ROZPOCZECIA PRAKTYKI

WYPELNIA PLACOWKA:
Niniejszym, dzialajac w imieniu ww. placowki wyrazam zgode na organizacje i odbycie
praktyki przez ww. studenta.

W OKIESIE OQ oottt Lo (o T

Liczba godzin ...........c.ooooiiiiiiii liczba tygodni ...........cooiiiiiii

Na opiekuna wyznaczam:

Imig¢ i nazwisko stanowisko
adres e-mail/numer telefonu opiekuna lub placOwki .............coooiiiiiiiiiiiii

NA PODSTAWIE NINIEJSZEGO OSWIADCZENIA ZOSTANIE PRZYGOTOWANE
SKIEROWANIE NA PRAKTYKE.




1. Oswiadczam, iz :

a. zostalem poinformowany o obowigzku ubezpieczenia OC i NNW,

b. zostalem poinformowany, iz ponosze koszty zwigzane z zapewnieniem $rodkoéw ochrony
indywidualne;j,

2. Zapoznatem si¢ z regulaminem praktyk.
3. Zobowiazuje sie do odbycia praktyk zgodnie z programem, a ponadto do przestrzegania:

a. ustalonego przez organizatora praktyki porzadku i dyscypliny pracy,

b. zasad BHP i p. poz.,

c. zasad zachowania tajemnicy sluzbowej i panstwowej oraz ochrony informacji uzyskanych
w trakcie odbywania praktyki,

d. przepisdw o ochronie danych osobowych oraz zachowania w tajemnicy uzyskanych w trakcie
odbywania praktyki danych osobowych zaré6wno w trakcie trwania praktyki jak i po jej
zakonczeniu,

e. zasad odbywania praktyki okreslonych przez Uczelnig.

(podpis studenta)



Zalacznik nr 4
do Regulaminu studenckich praktyk zawodowych
studentéw kierunku Psychologia

..................... sdnia..
Piecze¢ zaktadu pracy
ZASWIADCZENIE
Ninigjszym zaswiadcza sig, ze Pan/Pani™...... ...
ur B (=) N
w okresie 0d ......cceeevverieniiennnne 4 [ T jest/byt* (a) zatrudniony (a) w

* niepotrzebne skresli¢

Podpis i pieczec¢ osoby uprawnionej



Zalacznik nr 5
do Regulaminu studenckich praktyk zawodowych
studentéw kierunku Psychologia

Imi¢ i nazwisko

OSWIADCZENIE

Ninigjszym o§wiadczam, iz od dnia ........c.cceeevrreeennen. prowadze dziatalno$¢ gospodarcza

(nazwa i adres firmy)

Przedmiot prowadzonej przeze mnie dziatalnosci gospodarczej stanowi:

........................... Do os$wiadczenia dotgczam wypis z Centralnej Ewidencji i Informacji o

Dziatalnosci Gospodarczej

* niepotrzebne skresli¢

Podpis studenta



